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Блогнот. Вы совершили ошибку, прогнозируя
размеры второй волны
Уже несколько друзей написали мне в личку и в месенджеры: правда ли я заразился коронавирусом? Да,
правда. И даже, наверное, есть смысл рассказать об этом.

Далее будет много букв - возможно, резких, возможно, не совсем объективных, поэтому тем, кто считает, что
любое обсуждение ситуации с короной - это попытка посеять панику и испортить настроение - лучше дальше
не читать.

Теперь немного истории. Очень хреново я почувствовал себя в среду-четверг, когда находился на даче на
добровольной самоизоляции после командировки. Температура поднялась до 39, болела голова, не мог
встать с дивана. Стал вызывать скорую. Не получилось. В Иркутске жена как-то дозвонилась. Ей сказали, что
на 26-й километр Б.тракта на мою самоизоляцию никто не поедет, надо перебираться в город.

О том, чтобы ехать в таком состоянии в семью, не было и речи. Сделали так: мою 84-летнюю маму отправили
в гостиницу, я доковылял до ее квартиры. Снова вызвали скорую. Нам ответили что придут через полтора дня,
не раньше.

Решил пока сдать анализы. Идти в таком состоянии в Диагностический смысла не было, я бы просто не
выстоял, записался в Инвитро. Там мазок сделали, но сказали, что будет готов через 8 дней (гм, уважаемая
клиника оказывает бесполезную услугу, вам не кажется?).

В субботу вечером прошел КТ. А через три часа на электронную почту пришел результат: правое легкое
поражено на 65%, левое на 45%.

Поскольку скорая на тот момент так и не приехала, мы с женой с двух телефонов попытались, так сказать,
освежить заказ, сообщить новую информацию. У нее опять получилось лучше: ей ответили, что все под
контролем, мы стоим с листе очереди, скоро приедут.

Приехали действительно скоро: через шесть часов. Молодой парень-знайка (студент или интерн) и скромная
молодая девушка. В обычных белых халатах, у парня маска ниже носа. Видимо, уже переболел ковидом. Я
показываю в телефоне результат КТ: вот, говорю, в больницу бы надо. Не, говорит врач, вы не выглядите как
человек, у которого так поражены легкие. Вы вообще отлично выглядите. Давайте палец, померим сатурацию.
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Дал палец. Померяли. Оказалось 94. Для человека. у которого осталось 0,9 одного легкого из двух, может, и
неплохо, но для здорового человека цифры очень скромные.

Но вот видите, говорит, между тем, юный доктор, все у вас хорошо.

У меня легкого полностью нет, говорю.

Нет, отвечает, знаете, я думаю, это не ваш анализ. Вам его подменили. Ошиблись. Так бывает. Вы завтра
сходите в клинику, где КТ делали, и попросите снимок. И вы сразу поймете, что это не вы (Он чего, реально
хочет меня убедить, что на снимке КТ мое лицо отсканировалось?).

Посоветовал пить соки-воды, травяной сбор, одобрил тебе таблетки, которые у меня уже были на тот момент.
И ушел. И бросил меня одного. Ночью. С температурой 38,5! С поражением 1,1 легких!

Вот обидно, знаете ли! Я до этого ни разу не обращался в врачам, никогда в жизни - и единственный раз,
когда я попросил помощи, со мной так вот обошлись.

Ну да ладно. Будем лечится сами. Привыкшие. Только вот лекарств в аптеках Иркутска нет. От слова совсем.
Вообще. Меня спасла жена. Реально спасла. В прямом смысле этого слова. Она имеет отношение к
медицине. Две упаковки препарата нашла в Шелехове, две заказала у коллег в Красноярске, еще где-то по
внутренним каналам нашла упаковку сильного внутримышечного антибиотика. Начала меня колоть и поить.
Дома двое детей сидят, есть хотят. Моя мама вообще в гостинице. Жена между магазинами, моей
самоизоляцией и аптеками бегает. Такой вот расклад.

Созвонился с другом. У него были похожие симптомы. К нему тоже приехала скорая, померила сатурацию - и
уехала.

В общем, понятно - больницы переполнены, и свободных коек нет. Это, к сожалению, общеизвестно. Бригады
скорой помощи, скорее всего, получили указание госпитализировать только при крайне тяжелых случаях. Но
почему тех, кого вы не госпитализируете, вы оставляете на произвол судьбы? Откуда такое указание? Это наш
доблестный Минздрав так распорядился, чтобы хоть как-то соблюсти приемлемые цифры статистики?
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Хорошо, меня спасла жена. А как быть тем, у кого нет такой жены? У кого нет возможности достать нужное
лекарство? Находясь в нынешней ситуации, легко могу представить себе, как этим людям страшно.

Уважаемые представители Минздрава и прочие представители власти, имеющие к этому отношение, все мы
совершаем ошибки. От этого некуда не деться. Я совершил ошибку, когда игнорировал объявленные вами
меры эпидбезопасности, и я заплатил за это очень высокую цену. Вы совершили ошибку, прогнозируя
размеры второй волны. Почему, вместо того, чтобы признать это, вы отказываете в помощи людям?
Развертывание новых койко-мест чудовищно опаздывает, больных в разы больше. Неужели непонятно, что
нужно поменять алгоритм работы?

Почему, например, не сделать так: развернуть три-четыре центра экспресс-анализа с аппаратом КТ и
оборудованием для диагностики? Каждого больного по скорой отвозить в эти центры, где оперативно, в
течение 20-30 минут определять состояние, примерное лечение. Если некуда класть, возвращать домой,
предоставлять препараты для лечения, оборудование (капельницу, пульсоксиметр) - и пусть лечатся дома.
Разработать алгоритм контроля за такими пациентами.

Если это сложно, то придумайте что-то другое, но оставлять беспомощных испуганных людей без поддержки -
это неправильно и безнравственно.
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