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Bbi6bpakoBKa! 3T0 nyyluas oBcaHKa, cap!

—YT009T0, Kawa, 470 IN?
— OBcAHKa, cap.
U3 punbma «Cobaka backepsuneii»

OBcAHas Kalla no npa.y cYMTaAETCH OAHUM U3 CaMblX MONE3HbIX, MUTaTENbHbIX M BKYCHbIX O5104 YTPEHHEro MEHHO.
OBcAHKa COAEePXKUT BONbLIOE KOSTMYECTBO KNEeTYaTKu 1 NTerkoycBofaemMoro 6eska, BUTAMUHOB U MUKPO3/IEMEHTOB,
61aroTBOPHO BNMSAET Ha MHOMMEe (YHKLIMM YenoBEUYEeCKOoro opraHuama.

Mpu 3TOM HEOBXOAUMO NMOMHUTL, YTO NMPU NPOMbILLIIEHHOM U3MESTbYEHUU XITOMNBbEB B HAX YMEHbLLIAETCA KONMYECTBO
KIeTYaTKM U yBENMUMBAETCA COAEPXaHUe Kpaxmana. MoaTomy npeanoyTeHe CTOUT OTAaBaTh He Kallam ObICTPoro
MPUroTOBMNEHHS, @ HaTypanbHbIM X/10MbAM 60ee KPYNHOro pasmMepa.

«B Kawwax 6bICTp0FO NMPUTroTOBNEHNA MEHbLLE BCENO NUTATE/IbHbLIX N LLEHHbIX BELWECTB, KpOME TOTO,

B HUX COAEpP>XXaTCA NNLLIHNE KOMIMOHEHTbI B BUAE CaxXapa N 3aryCtutens. PerynﬂpHoe yn0Tpe6neHV|e
TAKMX OBCAHbIX X/TOMNMbEB MOXXET MPOBOLLIMPOBATb OOKUPEHUNE U CnocobcTBoBaTh pa3BUTUIO CaXapHOro
Lma6eTa», —YTBEPXAAET BpaY-ANETONOT, KAaHANAAT MEANLMHCKUX HAYK ,ﬂ,apbﬂ PycaKOBa.

MUccnenosaHue Ha KauecTBO M 6e30MacHOCTb Kalll ObICTPOro NPUroTOBSIEHWA TaKKe CTOMT B NnaHax PockauecTea
(Poccuiickan cucteMa KavecTBa), HO HaYaTb B 9TOM opraHMsaLuy pelumnnum ¢ 6onee nonesHbix CTaHAaPTHbLIX OBCAHBIX
X/T0MbEB.

OBcAHKa,
cop!

Jna nposepku
Ha Ka4yecTBO M
6e30MnacHOCTb
COTPYAHUKaMM
PockauyectBa
Obinu
3aKynseHbl
XnonbA
OBCAHblEe

23 nonynApHbIX TOProBbIX MapOoK NpousBoAcTBa Poccuun n dunnaHaum no ueHe ot 3,2 Ao 30,48 pybna 3a
100 rpammoB.

C 6esonacHoCTbO r|p06r|eM HEe BO3HUKIIO. J'IaéopaToprle NCNblTAHUA HE BblIABUJTU HX B OAHOM M3 06pa3L|OB Hann4yne
NecTUUNA0B, TOKCUHOB, TAXENLIX MeTansoB 1 PaAnOHYKITMAOB. He 6bin10 BbIABNEHO HapyLueHvM nno
MMKpOéVIOJ'IOFVILIeCKVIM napameTpam.
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HemHorum xyxe 06CTOAT Aena ¢ KauecTBOM NPOAyKLMK U A0BPOCOBECTHOCTHIO MPOU3BOAUTENEN.

B Tpéx o6pasuax — «PyccKui 3aBTpaK», «Jlyuwmin Bbibop» U «Kapaunxa» — 06HapyKeHO MoBbILLEHHOE
coepxaHve HaTpua, U3NuLLIHee NoTpebrieHMe KOTOPOro CBA3LIBAOT C PasBUTUEM apTepuarnbHOW rMNepTeEH3UK 1
ZpYrvux cepAeyHO-cocyAUCThIX 3a60N1eBaHuNi.

B xnonbax «Kapaunxa», kpome npoyero, 3apumrcmposaHo npesbiieHne FOCTa no snaxHocTv — 13,3 % npu
Hopmatuee 12 %. Tawke BbICOKaA BNAXHOCTb y x/10nbeB «Kamabli AeHb», HO Y HAX HA YMaKOBKE He yKaszaHo
cootBetcTtBue FOCTy, UTO POHAET NPECTUXK, HO M30ABNAET OT 0OBUHEHUI B HAPYLLEHMUSAX.

He npowuna «Kapaquxa» M opraHonenTUYecCKyHt SKCNepTmn3y — SKCNepThl 3adrKcHupoBanm 3aTX/bliM 3anax u
FOpbKOBaTbIVI NPUBKYC 3TUX XJ10MNbEB.

KAPALl MXA PEATWHIM b MPOOYKTOIMMTAHWA »  BAKANEA F  TEFHYNEC, KNOMbR OBCAHBIE «KAPAYAXA
Feprynec, XNoneA CRCAHLIE «Hapauuxas OBLUWW PEUTWHI 2443
Opradonentyka o 2.300 %\ DocronHcTea
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B Biyc W 3anax, He CBONCTBEHHLIe OBCAHORA
Kpyne

B [loBLILIEHHAR BNAKHOCTE

PesynbTaTtbl npoBepku
xnonbes «Kapauuxa».
[MTocneaHee mecto B
penTUHre

Oxunzaemo (BCnomMHUM NpoBrieMbl C BIXKHOCTLIO) HE MPOLLIM NMPOBEPKY Y AEryCTaTopoB cyxue xnonba«Kamabii
JAeHb», a Takke NPUroTOBIIEHHbIE Kalln 13 00pasLoB «ArpokynbTypa», «MucTpanb» U 4Life, okasasLuMecs Ha BKyC
NKUB0 KUCTBIMU, NIMBO FOPLKUMK.

MpounssoanTenu xnonsbes «Pycckun 3aBTpak», «BblcTpoB», «MarHUT» 1 «JIMKCU» CNyCTA pyKkasa crneanaT 3a
MapKUMPOBKOW. BMECTO yKasaHHbIX Ha ynakoBke 3-5 MUHYT UX Kalla roToBMTCA ropasao Aosblue — OT 8 A0 25 MUHYT.
daKTUYEeCKM 3TO FOBOPUT O TOM, YTO JaHHAA NPOAYKLUMA MeHee oBpaboTaHa rmapoTEPMUYECKU, M MOTOMY MoresHee,
OAIHAKO NoKynaTtesnaM NPUXOAUTCA FOTOBUTL €€, YTO Ha3blBAeTCA, «Ha OLLYMb».

Ha ynakoBke eLué yeTblipéx 06pasLioB Obinu BelfBIEHbl HECOOTBETCTBUA C AENCTBUTENBHOCTBLIO MO MaccoBOW Aone
6€EKOB M XMPOB.



Xnonba u3 GuHAAHAMK
4Life c kucnosaTbiM
NMPUBKYCOM U HEBEPHOM
MapKUPOBKOW.
[MpeanocneaHee mecTo B
PENTWHIe NpY camon
BbICOKOM LieHe

B uenom xe Bce obpasLbl NOATBEPAMIN CoAepKaHWe HeOOXOAMMOro KONMUYecTBa Kanus, MarHusa, xenesa, KanbLus,
docdopa 1 N1LLIEBbLIX BOSTIOKOH, PABHO KaK M OTCYTCTBME HACEKOMbIX U COPHOW NMPUMECH.

Camoe BbICOKOE coaepxaHne LeHHOro BMOTHUHA (BUTAMUHA rpyrnnbl B, MICTOYHMKOM KOTOPOro CUMTAETCA OBCHAHKA)
o06HapyxeHo B xnonbax «Muctpanb» (204,75 mkr/kr), «Makda» (192,5 mkr/kr), «flaKoMe» (191 mkr/kr) u «Fyasunn»
(186,5 MKr/Kr).

HUtoroBbiv peVITVIHI' OBCAHbIX XN10NbeB Mo pesyrnbTatam BCexX MCMbITAHWM BbIrNAANUT cneayrowmm 06pa30|v|:

Xnonbs C OLLEHKO BbilLE 4,8 6anna:

«ypaBunn», «lakKoMe», «<Makda», «Maccum», Myllyn Paras 1928, <Mapket MepekpécTok»,
«HauunoHanb», «YBenKa», «1CHO COMHbIWKO», «BKycBunnx.



PesynbTtatbl npoBepku
xnonbes «JlaKoMe».
[MepBoe mecTo B
penTuHre. AHanormyHble
pesynbTaThl y X/10NbEB
«f'yasunn», «<Makda» u
«Maccum», ogHako y
«JlaKoMe» HaunyuLiee
COOTHOLLIEHME LiEHbI U
kauyecTBa

Xnonbg C OLLEHKON OT 4 110 4,6 banna:

«Pycckuii npoayKt», «Muctpanb», Nordic, «/lyuwinii Bb160p», «<ArpoKynbTypa», «AuKcu»,
«MarHuT».

Xnomnbs ¢ OLEeHKOM 0T 3,5 A0 4 6a//I0B:

«Pycckuii 3aBTpak», «Nestle BbicTpoB», «kKnnHckne akcTpar, «KaXkablit 4eHb» .

[Ba nocnenHux Mecta 3aHanw xnonbA4Life (3,494 6anna) v «Kapauuxa» (2,443 6anna). HecmMoTps Ha AoKasaHHyto
6e30MacHOCTb, K MOKYMKe AaHHaA NPOAYyKUMS He peKoMeHAayeTcCs.

Hy a ToproBbiM MapKkam, 3aHABLLWM NepBbie MecTa C OLeHKoM Boille 4,8 6anna (kpome puHckon Myllyn Paras 1928),
OyneT NPUCBOEH POCCUICKMIA 3HAK KayecTBa.
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