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Вейпы увеличивают риск подхватить
коронавирус
Учёные выяснили, что так называемые вейперы заболевают коронавирусом в пять раз чаще. Особенно
страдает молодежь в возрасте от 13 до 24 лет.

Вейпы — это электронные сигареты. Ещё пару лет назад вейпы считали безопасной альтернативой обычным
сигаретам. Однако со временем было доказано, что они всё равно наносят вред здоровью.

Так, в конце 2019 года депутаты Госдумы приняли законопроект о приравнивании кальянов, вейпов и
электронных сигарет к обычным табачным изделиям. Поэтому сейчас за курение вейпов и кальянов в
больницах, культурных и спортивных учреждениях школах и других неположенных местах полагается штраф
от 500 до 1000 рублей. При этом за курение на детских площадках могут оштрафовать на две-три тысячи
рублей.

А в августе 2020 года американские учёные из Стэнфордского университета выяснили, что вейпы также
увеличивают риск заболеть коронавирусом. Результаты исследования они опубликовали в научном журнале
Journal of Adolescent Health.

Они провели опрос и анализ более четырёх тысяч жителей США разного возраста.

Дело в том, что в электронных устройствах содержатся различные токсины, канцерогены и другие вещества,
которые делают стенки артерий и вен более ломкими. Это помогает вирусам опасной инфекции проникать в
организм. Вдобавок, во время курения вейпа иммунная система пытается справиться с ущербом, который
вдыхаемая смесь наносит лёгким. Из-за этого организму гораздо труднее бороться с коронавирусом и любым
другим патогеном.

Опрос показал результат, что подростки и молодые люди, употребляющие вейпы, в пять раз чаще, чем те,
которые не курили.

«Молодые люди и подростки верят в то, что их возраст защищает их от заражения CoViD-19, однако
собранные нами данные показывают, что это не так для тех, кто употребляет вейпы», —
рассказала медик Шивани Гайха.

Также курильщики подвергают риску и окружающих, так как выдыхаемый пар может содержать возбудителей
вируса, если человек уже заражён. Причём этот пар задерживается в воздухе гораздо дольше, чем те же
капельки, выделяемые при чихании, кашле или при разговоре.
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