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Народная монахиня. Матушке Иудифи
Стриженовой – 80!
Киево-Николаевский женский монастырь в чувашском Алатыре славится не только многовековой историей, но
и тем, что одна из его послушниц носит звание народной артистки России.

6 августа исполняется 80 лет бывшей звезде советского экрана и Московского художественного театра,
а ныне матушке Иудифи, в миру Любови Стриженовой.

Матушка
Иудифь

Любовь
Лифенцова
родилась в
Москве
6 августа
1940 года.
После
окончания
школы с
первой
попытки
поступила в

Школу‑студию МХАТ, а в 1963 году была принята в труппу легендарного театра.

На сцене Художественного театра (после раскола в 1987 году – на сцене МХАТа имени М. Горьког) актриса
создала множество ярких образов: Наташа в «Трёх сёстрах», Альдонса в «Дульсинее Тобосской», Нина в
«Эшелоне», Юлия Филипповна в «Дачниках», Вера в «Утиной охоте», Настасья в «Прощании с Матёрой»,
Мамаева в «На всякого мудреца довольно простоты» и многие другие.

В 1980 Любови Стриженовой было присвоено звание «Заслуженная артистка
РСФСР». В 1997‑м будущая монахиня стала народной артисткой Российской
Федерации.

В кино 18-летняя студентка первого курса Школы‑студии дебютировала в 1958 году, снявшись в главной роли
Клавы Бровченко в киноповести Феликса Миронера «Улица молодости».

Всего актриса снялась в трёх десятках фильмов, сериалов и телеспектаклей, среди которых «Стёжки-
дорожки», «Приезжайте на Байкал», «Случай из следственной практики», «Вечный зов», «Поворот», «Чужая»,
«Каникулы Кроша», «Под знаком Красного креста», «Сын», «Бесы», «Поворот ключа».
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Клава
Бровченко
в фильме
«Улица

молодости», 1958 год

Оксана в
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«Стёжки-
дорожки»,
1963 год
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Белых в
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«Приезжайте на
Байкал», 1965 год

Ольга
Сухарева
в фильме
«Случай
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следственной
практики», 1968 год



Зина в
фильме

«Поворот», 1978 год

Липочка в
фильме
«Чужая»,
1978 год



Тётя Оля в
фильме
«Сын»,
1987 год

В 2008 году
народная
артистка
покинула
сцену и
приняла
монашеский
постриг с
именем
Иудифь в
Киево-

Николаевском женском монастыре, который находится в городе Алатыре Чувашской Республики.

В последний раз на экранах Любовь Стриженова появилась в эпизоде комедии своего сына «Любовь-
морковь». Известный актёр и режиссёр Александр Стриженов – единственный сын бывшей актрисы от
недолгого брака с народным артистом Советского Союза Олегом Стриженовым.

В семье Александра и Екатерины Стриженовых у матушки Иудифи растут внучки Анастасия и Александра и
правнук Пётр.
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