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Жизнь ради смерти. Лучшее от Карла Юнга
Единственным, кого стоило бы послушать, будет великий Юнг. 

Френсис Скотт Фицджеральд

Сегодня все психоаналитики мира делятся на фрейдистов (Психоанализ) и юнгианцев (Аналитическая
психология).

26 июля исполняется 145 лет со дня рождения основателя второго из этих двух главных направлений
психологии, великого швейцарского психиатра и педагога, профессора психологии Карла Густава Юнга.

Будущий соратник Зигмунда Фрейда, впоследствии отошедший от учителя и создавший собственное
направление в психологии, родился 26 июля 1875 года в Кесвиле в семье пастора швейцарской
реформаторской церкви. В 1900 году окончил медицинский факультет Базельского университета и начал
практику ассистентом известного психиатра Эйгена Блейлера в Цюрихской психиатрической клинике.

В 1903 году начинающий психолог защитил диссертацию, в 1906‑м опубликовал свою первую книгу
«Исследование словесных ассоциаций», а в 1911‑м был избран первым председателем Международного
психоаналитического общества.

В 1907 году Юнг близко сошёлся с Зигмундом Фрейдом, однако спустя пять лет их пути разошлись из‑за
разногласий во взглядах на основные положения психоанализа.

В 1935 году Юнг стал профессором психологии Швейцарской политехнической школы, с 1944 года преподавал
в Базельском университете, а в 1948‑м основал в Цюрихе собственный Институт Юнга, которым руководил до
конца своих дней. Сегодня Институты Юнга функционируют во многих странах, в том числе и в России.

Скончался основатель аналитической психологии в возрасте 85 лет 6 июня 1961 года в Кюснахте, где и был
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похоронен.

Могила Карла Юнга

Наиболее известные работы великого психолога, переведённые на многие языки мира, включая русский, –
«Психологические типы», «Метаморфозы и символы либидо», «Душа и миф: шесть архетипов», «Психология
бессознательного», «Красная книга», «Человек и его символы».

К юбилею Карла Юнга мы собрали цитаты из его произведений, без которых сегодня не обходится ни одна
уважающая себя книга афоризмов.

Покажите мне психически здорового человека, и я вам его вылечу.

Единственный смысл человеческого бытия заключается в том, чтобы осветить мрак
бесцельного существования.

Человек – это животное, которое сошло с ума.

Всё, что раздражает в других, может вести к пониманию себя.

Встреча с самим собой принадлежит к самым неприятным.

Любой вид зависимости плох, будь то зависимость от алкоголя, наркотиков или идеализма.

Не удерживай того, кто уходит от тебя. Иначе не придёт тот, кто идёт к тебе.

Быть «нормальным» – идеал для неудачника.

Вам, конечно, известно, что среди невротиков находится поразительно много таких, которые
некогда были избалованными детьми.



Если вы одарённый человек, это не значит, что вы что‑то получили. Это значит, что вы можете
что‑то отдать.

Чем более сознательно мы ищем счастье, тем более вероятность, что мы не найдём его.

По счастью, снисходительная и долготерпеливая природа никогда не вкладывала фатальный
вопрос о смысле жизни в уста большинства людей. А если никто не спрашивает, не нужно и
отвечать.

Горе тем, кто живёт примерами! Живите сами.

Падению предшествует надменность.

Смерть, если подойти к ней психологически правильно, есть не конец, а цель, и поэтому
человек, перевалив за вершину жизни, начинает жить ради смерти.
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