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Вера в церковь снижает любовь к рукоблудию
К интересным выводам пришли немецкие учёные из Майнцсого университета. Уже больше месяца длится
режим самоизоляции во многих странах. Так, немцы решили выяснить как такой непривычный образ жизни
сказался на половой жизни мужчин, а точнее на неженатых мужчин.

Анализ показал, что в целом за последний период мужчины стали мастурбировать больше. Особенно это
касается молодёжи в возрасте от 18 до 24 лет. Среди людей, которые принимали участие в опросе, 19%
мастурбировали с постоянным партнером, 25% — с теми, с кем познакомились онлайн уже во время
карантина, а еще 21% от безысходности связались со своими бывшими.

Однако есть и те мужчины, которые в принципе отказываются от этого занятия. Они считают, что это
омерзительное, недостойное занятие. Оказалось, что чаще всего такого мнения придерживаются
представители сильного пола, которые религиозны, не доверяют науке и имеют консервативные политические
взгляды. Немецкие учёные также добавляют, что такие мужчины не просто отказываются от рукоблудия, но
также ищут поддержку на форумах и даже формируют специальное движение, которое призывает каждого
отказаться от мастурбации.

В далёкие времена рукоблудие считалось грехом против природы, более того, уверяли, что оно вызывает
гонорею, эпилепсию, слепоту, физическое и психическое истощение. На сегодняшний же день известно, что
никакого вреда для здоровья оно не приносит. Например, в 2017 году учёные из Гарвардского университета
выяснили, что у мужчин, которые мастурбируют более 21 раза в месяц, снижается риск заболевания раком
предстательной железы. По словам исследователей, нет никакой разницы, происходит ли эякуляция во время
мастурбации или полового акта с партнером. Более того, этот вид сексуальной активности также способствует
снижению уровня стресса.

Правда, есть мужчины, которые используют отказ от мастурбации как меру контроля над своей половой
жизнью. Они уверяют, что воздержание действительно помогает им справиться с гиперсексуальностью и
эректильной дисфункцией. Однако происходит это далеко не с каждым. Вообще, когда-либо воздержаться от
мастурбации пытались 64% мужчин.
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«Мы увидели, что мотивация воздержания не была самой сильной у людей, которые сообщали о
наиболее серьезных сексуальных проблемах. Более значимыми факторами были мнения о мастурбации
как о чем-то, снижающим продуктивность, и как о нездоровом поведении в целом», - объясняет автор
исследования Роланд Имхофф.
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