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Учёные не обнаружили коронавирус в сперме
Международная группа исследователей оценила риски передачи COVID-19 половым путем. Свои выводы они
изложили в научном журнале Fertility & Sterility.

Они пришли к оптимистическим выводам — вирус не передаётся через сперму.

Для этого они проанализировали несколько десятков мужчин, переболевших коронавирусом. Все испытуемые
перенесли заболевание в легкой или средней степени. Учёные предполагали, что COVID-19, подобно
лихорадке Эбола или вирусу Зика, может передаваться половым путём, однако ни в одном из образцов
спермы исследователи не обнаружили следов вируса.

Однако это не исключало того, что в самих яичках вирус всё-таки мог находиться. Потому что если вирус
находится в яичках, но в сперму не попадает, то половым путем он не передается, но, находясь в яичках, он
может в долговременной перспективе сказаться на качестве спермы и ее выработке.

Тогда учёным пришлось «покопаться поглубже» и исследовать митохондриальную РНК. Она ответствена за
синтез белков в яичках. Однако молекулярный анализ показал, что и в яичках нет следов присутствия вируса.

«В этом небольшом, предварительном исследовании мы не обнаружили вирус, вызывающий COVID-19 в
яичках или сперме, и это может быть важным открытием. Если бы такое заболевание, как COVID-19,
передавалось половым путем, это было бы важно учитывать при профилактике заболеваний и могло
бы иметь серьезные последствия для долгосрочного репродуктивного здоровья мужчины», - говорит
доктор Джеймс М. Хоталинг, соавтор исследования и специалист по мужской фертильности.

Несмотря на оптимистичные результаты, учёные не могут уверенно говорить о том, что заниматься сексом
полностью безопасно, так как для полной уверенности необходимо провести исследование с людьми, которые
переболели коронавирусной болезнью в тяжёлой форме. Остаётся вероятность того, что у человека, тяжело
больного COVID-19, вирусная нагрузка будет настолько высокой, что это повысит вероятность проникновения
вируса в сперму.

В любом случае результаты исследования указывают на то, что в случае зачатия при полноценном половом
контакте при условии, что мужчина бессимптомно болел коронавирусом, передача инфекции партнерше и
далее потомству невозможно.

При этом учёные обращают внимание на то, что интимный контакт может быть опасен из-за поцелуев и
дыхании, так как в слюне вирус точно присутствует. Поэтому специалисты рекомендуют заниматься сексом в
таком положении, при котором партнёры не будут находиться лицом друг к другу.
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