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«Это нецелесообразно». Специалисты МЧС
советуют не носить маски на улице
В МЧС назвали нецелесообразным ношение защитных масок на улице. Также специалисты ведомства
посоветовали соблюдать режим сна и рассказали о питании в режиме самоизоляции.
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«Это нецелесообразно. Во время пребывания на улице полезно дышать свежим воздухом и
маску надевать не стоит», — говорится в рекомендациях министерства.

Отмечается, что макси необходимо надевать в местах скопления людей: например, в магазинах или в
общественном транспорте. Также средства защиты необходимы при уходе за больными и при общении с
людьми с признаками коронавируса.

В МЧС напомнили, что маску необходимо тщательно закреплять, чтобы она плотно закрывала рот и нос, не
оставляя зазоров. Кроме того, маски нужно часто менять и тщательно мыть руки после снятия.

Специалисты министерства посоветовали соблюдать здоровый режим: сохранять физическую активность,
высыпаться, а также есть продукты, богатые белками, витаминами и минеральными веществами.
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Не надо паники. Фейки и факты о коронавирусе
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