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В иркутских ночных клубах запретили
энергетические напитки
Санитарные врачи Иркутска объявляют войну алкогольным напиткам, содержащим тонизирующие добавки.
Они будут следить за тем, чтобы в кафе и ночных клубах города прекратили продажу напитков такого рода.
Теперь подростки и молодые люди не смогут побаловаться коктейлями с добавками кофеина или экстрактов
элеутерококка и женьшеня.

- Дело в том, что такие напитки, как официально признано, могут плохо сказаться на здоровье, - говорит
заведующая отделением гигиены питания городского Центра Госсанэпиднадзора Людмила Бакшеева. - Чаще
всего люди даже не задумываются о том, что тонизирующие добавки усиливают действие алкоголя. Кроме
того, все имеющиеся заболевания, в том числе и те, о которых человек даже не подозревает, могут
обостриться из-за превышения нормы потребления тоников. А человек легко может превысить дозу 150
граммов кофеина в сутки или 400 мг/литр для лекарственных растений и их экстрактов.

Специалисты Центра Госсанэпиднадзора действуют в соответствии с приказом главного санитарного врача
России "Об усилении надзора за напитками, содержащими тонизирующие компоненты". Проверки в ночных
клубах, кафе и барах, где продавать тонизирующие алкогольные напитки запрещено, планируется проводить
регулярно. Чтобы снизить риск для населения, которое предпочитает выпивать тоники дома, ОАО "Кедр"
предписано выпускать алкогольные напитки с содержанием не более одного тонизирующего компонента.
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