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Клеточная терапия
Иркутские ученые разрабатывают новую методику лечения выпадающих волос. Для борьбы с облысением
медики предлагают применять клеточную терапию. Препараты изготавливают на основе так называемых
стволовых клеток. Их выделяют из эмбриональных тканей. И уже есть пациенты, лечение которых дало
первые положительные результаты.

Денису Щукину еще нет двадцати пяти, а угроза облысения нависла над ним, как туча. Ощущения у молодого
человека не из приятных. "Вопрос красоты. Я не хочу бриться налысо. А короткие стрижки - ну, народ смотрит
не так", - говорит Денис.

Молодой человек испробовал много средств против облысения. Значительных улучшений не было. Врач-
дерматокосметолог Анастасия Давыдова предложила ему новшество - клеточную терапию. Но предупредила:
методика еще в стадии научной разработки, поэтому будет ли эффект, неизвестно. Денис рискнул. Результат
превзошел ожидания. "Очаги были у Дениса в теменной области и височной. Вот после процедур смотрим:
здесь абсолютно не просматриваются границы очага. Волосы на сто процентов восстановлены", - рассказала
Анастасия Давыдова, врач-дерматокосметолог.

При лечении используют субстрат на основе стволовых клеток. Они своего рода "золотой запас"
человеческого организма. Находят поврежденные внутренние ткани и восстанавливают их. Профессор
Алексей Рунович и еще несколько научных сотрудников уже 10 лет применяют подобные препараты при
лечении сложных хронических заболеваний. Теперь пробуют и в косметологии. "Вообще, эта идея
принадлежит не нам. В мире она широко используется. И такие работы есть за рубежом, их достаточно много.
Просто мы применили свои субстраты, которые делали здесь, в Иркутске, и получили вполне
удовлетворительные результаты", - сказал Алексей Рунович, заместитель директора института хирургии
научного центра реконструктивно-восстановительной хирургии.

Субстрат вводят с помощью подкожных инъекций. Процедура болезненная. "Вот этот сам препарат начинает
жечь вокруг укола. Приятного мало, но терпимо. Говорят же: красота требует жертв", - поясняет Денис.

Новую методику ученые опробовали на восьми пациентах. Как ни странно, большинство из них - женщины.
"Первое впечатление такое, что лучше это будет помогать женщинам. Это связано с особенностями
гормонального фона. Результат лечения мужского облысения проблематичен. Там, по всей видимости,
придется еще дополнять что-то", - говорит Алексей Рунович.

Первые результаты есть. Но для окончательных выводов об эффективности этой методики нужны время и ряд
дополнительных исследований.
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