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В Иркутске прошел турнир по Комплексному
Единоборству среди школьников
12-13 февраля накануне праздника «День Защитника Отечества» в спортивном комплексе «Вымпел»
состоялся I Открытый турнир по Комплексному Единоборству среди школьников «Будь готов к защите
Отечества».

Турнир проводился в поддержку президентской программы «Год здорового образа жизни и занятия спортом».

«Федерация Комплексного Единоборства г. Иркутска» учредителем которой является «Иркутские
Единоборцы», выдвинула свою универсально-боевую версию правил проведения соревнований для детей.

Соревнования по такому виду спорта проводятся впервые и носят экспериментальный характер.

После проведения соревнований видеозапись , все дополнительные предложения и замечания, а также отчет
о проведении соревнований организаторы готовят отправить в Федерацию Комплексных Единоборств России,
г. Москва, для утверждения ниверсально-боевой версии как массового вида спорта. Новшество правил
проведения заключается в том, что спортсмены соревновались 3 раунда по 1 минуте:

I Раунд ребята в защитной экипировке демонстрировали как они владеют различной техникой ударов руками,
ногами и бросковой техникой (комплексный бой);

II Раунд ребята отдельно демонстрировали ударную технику рук и ног (ударная техника);

III Раунд посвящен технике борьбы (спортивная борьба).

Перерыв между раундами 1 минута (предназначен для смены экипировки).

На соревнования выступали школьные команды, команды спортивных клубов и организаций общее количество
участников около 150 человек из 15 команд из г. Иркутска, г. Шелехова,

с. Олха, с. Большой Луг

Спортсмены Выступали в двух возрастных категориях

7- 10 лет в весовых категориях 27, 30, 33, 36, 36+ кг,

11-13 лет - 36, 39, 42, 45, 48, 51, 51+ кг.

Все победители и призеры соревнований были награждены медалями и грамотами.

Команды победительницы награждены грамотой и кубками

I командное место – СК "Буревестник" – руководитель Тюленев С.Н.

II командное место – СК "Суворовец" – руководитель Старухин И.А.

III командное место – Детская Спортивная Организация "Иркутские Единоборцы".

На соревнованиях быди учреждены специальные призы "За волю к победе",

"За лучшую технику", "За самый короткий бой".

Подведены итоги зачета среди школ, по наибольшему количеству призеров учащихся школ особо хочется
отметь школу № 3 – 12 призеров соревнований, школа № 18 – 7 призеров
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и школа № 14 – 3 призера соревнований.

Помощь в организации проведения соревнований оказали

- Регионгальное отделение партии "Единая Россия" в лице Резниченко Сергея Ивановича

- ИРОО "Лига" поддержки борьбы с организованной преступностью в лице Егорова Александра Николаевича

- Департамент по ФКиС администрации г. Иркутска в лице Клыпина Владимира Львовича

- Совет предпринимателей Октябрьского Административного округа в лице Шевченко Николая Григорьевича

- Городской спортивно-методический центр в лице директора Кавердина Юрия Васильевича.

- Иркутский Техникум Физической Культуры в лице директора Сахиулина Альфрита Амировича

Хочется отметить, что после соревнований дети и родители благодарили организаторов турнира. В свою
очередь организаторы соревнований благодарны всем кто оказал содействие в организации проведения
соревнований.
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