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Очередной визит Ламы Оле Нидала в
Иркутск.
В очередной раз в наш город приезжает датчанин по происхождению, буддийский Лама Оле Нидал. Это будет
уже 20-ый раз, когда этот признанный мастер медитации посещает Иркутск – один из ключевых пунктов среди
70 центров и групп, включённых в Российскую Ассоциацию Буддистов Школы Карма Кагью, крупнейшую
буддийскую организацию России. Всего в мире насчитывается более 650 центров этой традиции, из четырёх
основных школ тибетского буддизма наиболее активно развивающейся на Западе.

Растущий интерес к буддизму не случаен – эта «религия опыта» прекрасно отвечает духовным запросам
независимых и критически настроенных современных людей, предпочитающих не слепо верить во что-то, но
проверять на собственном опыте. Как показывает история, не цепляясь за прошлые культурные стереотипы,
буддизм легко приспосабливается к той среде, в которую приходит – и сегодня можно говорить о
сформировавшемся «западном» буддизме – эффективном и вписывающемся в образ жизни современного
человека наборе учений и практических методов постижения природы ума.

Ламу Оле Нидала можно по праву назвать одним из главных двигателей этого процесса – уже более 30 лет он
всегда в дороге, оказываясь практически каждый день в новом городе, встречаясь с учениками во всём мире,
проводя лекции и курсы.

Эта деятельность не проходит незамеченной – Международный Комитет Олимпийских Игр 2004 в Афинах
попросил Ламу Оле Нидала организовать буддийскую поддержку спортсменов в Олимпийской Деревне на
время подготовки и проведения Игр. А его книги переведены на множество языков и включены в
рекомендованные для студентов гуманитарных факультетов российских ВУЗов.

Тематика нынешней лекции в Иркутске – о буддийской медитации – выбрана его учениками не случайно: этот
практический инструмент раскрытия потенциала ума является ключевым методом, применяемым в буддизме,
и в особенности в Алмазном Пути (Ваджраяне). Ведь, как говорит Лама Оле – «единственная разница между
нами и Буддой в том, что он больше медитировал».

Лекция состоится 25-го февраля в 19:00 в ДК «Орбита» (ул. Советская, 139). Справки по телефонам: 337853,
337914.
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