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Музыка человеческого мозга
Прослушать музыку собственного мозга, а также увидеть ее в цвете. Теперь это доступно. Во всяком случае,
так утверждают врачи. Доктор медицинских наук профессор Владимир Бутуханов проводит подобные
исследования в иркутском институте травматологии.

Изучение импульсов мозга ученый начал еще в 80-х, но тогда из-за несовершенства техники работы
прекратили. Сейчас, кроме Иркутска, подобные опыты проводят в Москве и в Америке.

Звучание мозга человека в депрессивном состоянии - музыки как таковой нет, просто набор нот. Но
специалист легко может определить, каково общее психологическое состояние пациента или, например,
насколько сильную боль он испытывает. Профессор Бутуханов уверяет: во время операций риск медицинских
ошибок сведется практически к минимуму. "Оперирующий врач может не спрашивать у анестезиолога: а как
там состояние больного? А он может только или слушать музыку, а музыка будет точно соответствовать
глубине наркоза, или смотреть на экран", - поясняет Владимир Бутуханов, доктор медицинских наук,
профессор.

У каждого человека музыка и цвет биоритмов мозга сугубо индивидуальны. Так же, как и структура ДНК.
Система построения такого графика, в сущности, проста. Каждому из семи импульсов присвоили свой цвет и
ноту. Оказалось, что данные медиков полностью совпали с исследованиями психологов. Например,
успокаивающий голубой цвет совпадает с нотой соль и соответствующим мозговым биоритмом. Именно эту
закономерность ученые уже применяют для лечения разных психических расстройств. "Например, московская
школа использует эту методику для лечения бессонницы, для лечения депрессии, для снятия стресса у
студентов во время экзаменационной сессии", - говорит Владимир Бутуханов.

Возможно, наука пойдет дальше. Уже существуют планы научить мозг писать свою хорошую музыку,
воспроизводя определенные биоритмы. Тогда есть надежда, что слова "стресс" и "депрессия" постепенно
начнут исчезать из лексикона.
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