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Все проблемы ожирения - от стереотипа
"младенец должен много весить"
По данным исследования Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), устаревшие таблицы для расчета
прибавки в весе и росте грудных детей приводят к перекармливанию младенцев и могут способствовать
развитию у них в дальнейшем ожирения, сообщает BBC News.

По мнению экспертов ВОЗ, идеальный вес для 2-3-летних детей завышен на 15-20 процентов. В этом они
видят одну из причин "эпидемии" ожирения у взрослых нынешнего поколения. Исследовав 8440 детей из 6
стран мира, ученые пришли к выводу, что дети, нахоившиеся на естественном вскармливании были выше и
худее "искусственников". Исследователи отмечают, что это и есть норма, и именно так должны развиваться
дети.

ВОЗ планирует выпустить новые таблицы веса и роста, которые будут составлены из расчета на грудное
вскармливание, поскольку грудное молоко содержит все питательные вещества в пропорциях, необходимых
для нормального роста и развития ребенка. Согласно новым рекомендациям ВОЗ, количество энергии,
получаемой ребенком с пищей за день, сократится на 7 процентов.

Существующие таблицы были составлены более 20 лет назад и во многом основывались на статистических
данных по детям, получавшим искусственное вскармливание. Груднички на естественном вскармливании
часто плохо прибавляют в весе между 2-м и 3-м месяцем жизни. Исходя из этого, матерям предлагалось
докармливать малышей смесями или даже полностью убрать грудное молоко из их рациона.
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