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16 февраля в Иркутске и области пройдут
соревнования по ледолазанию
На ледовой башне около Техникума физической культуры будут состязаться спортсмены Иркутска, Ангарска и
Шелехова.

К соревнованиям спортсмены готовятся уже две недели. Тренировки проходят в основном по вечерам. Ребята
тренируются здесь уже почти две недели. За это время они не только буквально по сантиметрам изучили
трассу. Но и успели заработать множество ссадин, царапин и ушибов. Спортсмены говорят: что лед острый
как стекло. И без повреждений не обходится. Но серьезных травм, к счастью, нет.

Вечером лазить гораздо труднее, чем днем. Холоднее и меняется структура льда. Он становится хрупким.
Часто при прохождении трассы, откалываются целые куски льда. Днем же трасса мягкая и поддатливая. Пока
что здесь тренируются только те, кто уже имеет опыт в ледолазании. Хотя желающих заняться этим спортом
предостаточно. Люди подходят, интересуются, спрашивают по поводу секции и когда будет делаться набор.
Однако секции, по крайней мере, в этом году не предусматривается.

Среди спортсменов уже есть и рекордсмены. Быстрее всех трассу сейчас проходят иркутянин Максим
Кривошеев и спортсмен из Шелехова Дмитрий Носков. Они и станут фаворитами состязаний. Первый в
области турнир по ледолазанию пройдет 16 февраля. Соревноваться будут на скорость и сложность
прохождения вертикальной трассы.
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