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В Иркутске открылся единственный в области
центр медицинской паразитологии
Здесь исследуют и диагностируют паразитарные инфекции и заболевания, которые распространяются через
укусы клещей. Центр создан на базе медицинского университета.

Сырое мороженое мясо или рыба - так называемая расколодка - одно из любимых лакомств сибиряков. От
малосольного омуля или хариуса тоже вряд ли кто-то откажется. Хотя именно эти продукты чаще всего
являются причиной тяжелых паразитарных заболеваний. Специалисты говорят, что в нашем регионе такие
инфекции очень распространены. К группе риска также относятся и приезжие из Средней Азии.

Паразитарные заболевания довольно опасны для человека. Они поражают жизненно важные органы и могут
привести к раку. При чем порой человек даже и не догадывается, что он болен. Поэтому специалисты
советуют, регулярно обследоваться у врача. В центре уже побывали первые пациенты, и одному пришлось
пройти курс лечения. Несколько рекомендаций специалистов. Овощи и фрукты тщательно мойте перед едой.
Мясо приобретайте на рынке с печатями ветеринарной службы. Рыбу покупайте только в специализированных
магазинах. А если вас угостили свежим байкальским омулем, то перед тем как его приготовить, пусть он хотя
бы день полежит в морозилке.
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