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Сагаалган - встреча Нового года по-бурятски
Сагаалган — Новый год по лунному календарю — в этом году наступит 24 февраля. Официально и по-
бурятски он называется Сагаан Тумэр Хулгана жэл, что в переводе значит Год Белой Металлической Мыши.

В первый день в буддийских монастырях совершается Хурал в честь наступившего года, а в последующие 15
дней – Хуралы Монлам Ченмо, посвященные 15 чудесам, которые совершил Учитель Будда Шакьямуни в
борьбе с лжеучителями.

В эти дни желательно попасть на Хуралы, чтобы помолиться за благополучие в новом году, совершить все
обряды, связанные с его наступлением. Во время Хурала верующие молятся за близких людей, а также за
усопших родственников, чтобы они обрели благоприятное рождение.

ДУГЖУУБА
22 февраля пройдет обряд «Дугжууба» - так называется ритуальный текст, который завершается церемонией
Сор. Ламы освящают Сор и бросают его в огонь, что символизирует разрушение препятствии для тех, кто
вступил на Благой путь Учения Будды Шакьямуни.

Для того, чтобы сжечь в ритуальном костре все Нечистоты Тела, Речи и Ума, миряне привозят с собой кусочки
теста, (если нет возможности сделать тесто, можете обтереться ватой или бумагой).

Обычно люди катают по телу шарик, начиная с макушки головы, (особо растирая и мысленно передавая тесту
места с болячками), заканчивая ступнями ног, потом три раза плюют на шарик, приговаривая «пусть все
плохое уходит» и обертывают в бумагу или пакетик.

Эти шарики, ваточки надо бросить в специальном месте, где будет сжигаться «Сор».

Новогодний обряд очищения Дугжууба - это обряд подавления 64 злых духов, причиняющих несчастья,
болезни и преждевременную смерть. В сборниках буддийских обрядов перечисляются все несчастья, от
которых избавляет обряд Дугжууба: 404 болезни, вызываемые нарушением баланса ветра, желчи и слизи; 18
видов психических и нервных заболеваний, вызываемые духом этих болезней; 15 детских болезней,
причиняемых 15 «детскими» чертями; 360 причин, вызывающих обострения чувства страха, похоти и гнева; 64
скоропостижных бедствия; 8 видов преждевременной смерти, когда предназначенный срок жизни еще не
истек; 20 тысяч дурных последствий прежних деяний.

Сор — магическое оружие, которое после специальных заклинаний становится грозной силой, призванной
обратить в прах все грехи человечества, всех врагов Учения и все препятствия на пути тех, кто встал на путь
Просветления.

Во время ритуала верующие должны мысленно представить, как в огне сгорают все болезни и дурные
помыслы.
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БУТУУ УДЭР
23-го февраля будет «закрытым
днём» (бутуу удэр). До наступления
этого дня желательно устроить
генеральную уборку в доме, особенно
вытереть пыль с таких мест, куда
обычно не заглядываем. Побелить
потолки, печь, хорошенько
вытряхнуть на улице постельные
принадлежности вместе с матрацем,
подушками, коврики.

Нужно по-новому убрать домашний
алтарь, развесить или сложить
красиво перед божницей хадаки, желательно 5 цветов (желтого, белого, синего, зеленого и красного).

Печенья, зефир белого или желтого цвета, конфеты в светлых обертках, вафельки, можно булочки, еще что
нибудь вкусное на ваше усмотрение – все это оформите на широкой большой тарелке (иногда строят по
принципу округленной пирамидки) и поставьте перед алтарем.

Сладости и мучные продукты можно съесть по истечении этих трех дней, оставив на небольшой тарелочке
основу «пирамиды». В некоторых семьях хранят сосательные конфетки, печеньки типа галет и если
нездоровится, плохое настроение (упадок сил), эти сладости используют в качестве «лекарства».

В бутуу удэр верующие не должны употреблять алкоголь, ругаться, шуметь, плакать.

ПЕРВЫЙ ДЕНЬ НОВОГО ГОДА
В день Сагаалгана нужно встать в 4 — 5 утра и зажечь Зула – Лампаду, воскурить Санзай (благовоние),
преподнести Тахил (подношение) Трём Драгоценностям (Будде, Дхарме и Сангхе), помолиться, чтобы год
сложился удачным.

После приоткрыть двери квартиры на несколько секунд = hама Сахюусан — Великая Богиня Палдан Лхамо —
Хранительница Вселенной — в это время облетает Землю и успевает заглянуть в каждый дом землянина.

Именно она дарует Благоденствие в наступающем году всем, кто ее встречает! Можно встретить
Хранительницу Вселенной и в момент, когда заалеет рассвет – желательно всем домочадцам быть в это
время на ногах, умытыми (чистыми внешне и внутренне), в красивых (новых) одеждах. Людей, которые еще
спят на рассвете (в ее приход) hама Сахюусан может посчитать мертвыми.

Проспавшие её визит, по поверьям, упускают свой шанс на целый год. А встретившие ее с почтением и верой
обретают защиту Богини Лхамо, им будет сопутствовать Удача в Благих делах.

В этот день необходимо также поднести Сэржэм хозяевам местности. Во время «поднимающегося» Солнца
надо выйти на улицу и побрызгать молоком или чаем с молоком во все стороны света. Пожелайте всем живым
существам Счастья, попросите прощенья у тех, кого обидели (можно мысленно) — дайте себе обещание с
этого дня следить за своими поступками, речью и умом.

Первыми в день Сагаалгана поздравляют своих родителей, потом старших сестер, братьев, далее других
родственников.

В гостях нужно сперва подойти к алтарю и помолиться, поставить монетки, купюры или конфеты.

Обычно на второй день буряты посещают Обоо и вывешивают Хий Морин – Коней Ветра Удачи.

НЕКОТОРЫЕ ЗАПРЕТЫ НА САГААЛГАН
— Нельзя отдавать в долг что-либо, те же деньги, — считается, что так вы открываете «пути расхода» на
целый год.

— Нельзя в первый день Нового года выбрасывать мусор из дома, печную золу.



— Нельзя в эти дни чинить старую одежду, отложите на потом, но лучше, если вы старые и поштопанные
вещи выбросите.

— Нельзя плакать, горевать и ссориться. И не только на Сагаалган!

Пусть Год Мыши, который начинает новый 12-летний цикл, будет добрым ко всем нам!

Пусть у вас, дорогие наши читатели, будут причины для долговременного Счастья!

Подготовил А.Ринчинов
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