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Минздрав: Россия – страна «тихих
алкоголиков»
Бывший министр здравоохранения России Вероника Скворцова с завидной регулярностью рапортовала
не только об увеличении продолжительности жизни россиян, но и о снижении уровня употребления алкоголя в
стране. Однако стоило ей уйти в отставку, как специалисты ведомства стали выступать с крайне
противоречивыми заявлениями.

В частности, главный внештатный нарколог Минздрава Евгений Брюн в эфире программы «Поздняков» на
канале НТВ записал в злоупотребляющих алкоголем 30 % населения России. Это означает, что

треть россиян выпивают минимум 50 граммов крепкого алкоголя каждый
день.

При этом официальное количество больных алкоголизмом в стране по данным Скворцовой и Росстата
к 2018 году сократилось до 1,3 миллиона человек, что составляет 0,88 % населения.

Откуда же такие расхождения в показаниях? Дело в том, что, по словам Брюна, подавляющее большинство
пьющих соотечественников не попадают в поле зрения наркологов и, как следствие, в официальную
статистику, в том числе и по смертности от алкоголя.

«Это, как говорят, тихие алкоголики. Пришёл домой, выпил стакан водки, лёг спать. И так на
протяжении 10‑20 лет. И вдруг умер от внезапной остановки сердца»  – сказал Брюн.

В гендерном соотношении среди
пьющей трети населения примерно
25 % женщин и 75 % мужчин.

При этом врач-нарколог Игорь
Лазарев в недавнем интервью
«Вечерней Москве» назвал деление
алкоголизма на мужской и женский
условностью, поскольку первые
признаки заболевания у обоих полов
протекают одинаково, а обращаются
к наркологам и те и другие уже на
второй стадии болезни.

«Болезнь имеет свои
особенности течения у
разных полов и возрастов, но суть примерно одна и та же. Если бокал вина из разового
удовольствия превращается в ежедневную привычку, мы уже можем говорить о
психологической зависимости», – заявил Лазарев.
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Кстати, по мнению Евгения Брюна, один из способов борьбы с «тихим алкоголизмом» – узаконивание
недобровольной (принудительной) госпитализации. Если наркологу удастся протащить эту идею через
Государственную думу, то в России может появиться весьма удобный способ изолирования неугодных
граждан: по звонку соседа с сообщением, что вы выпиваете, к вам смогут приехать люди в белых халатах и
принудительно «госпитализировать».
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