
Babr24.com
18+Автор: Ярослава Грин  © Babr24.com ЗДОРОВЬЕ, РОССИЯ    27758  03.02.2020, 21:20    1422

Более 20 тысяч заболевших: на Алтае грипп и
ОРВИ вышли из-под контроля
Число инфицированных, по последним данным, превышает допустимый порог более чем на 50%. Из-за
всплеска вирусных инфекций массово закрываются на карантин школы и детские сады.

Такими темпами в скором времени
«захворает» весь Алтайский край. За
предпоследнюю неделю января
недомогание почувствовали 24 100
жителей. Причем 70% из них – дети.
Образовательные и дошкольные
учреждения массово уходят на
карантин. Для посещения уже
закрыты более полусотни школ и еще
почти столько же садов. В
ограниченном режиме с прошлой
недели работают некоторые
лечебные заведения, торговые и
транспортные компании. Впрочем, начавшуюся эпидемию, видимо, уже не остановить. На данный момент
допустимый порог по простудным заболеваниям превышен более чем на 50%.

Статистика по вирусам в этом сезоне зашкаливает по всей стране. Стабильно россиян «подкашивают» рота- и
норовирусы, грипп разных типов, ОРВИ, пневмония, дизентерия, корь. Жизнеспособности патогенных
микроорганизмов способствуют погодные условия: во многих городах столбик термометра стабильно
держится около нуля, иногда переходя в плюс. Не следует забывать и о том, что вирусы легко передаются
воздушно-капельным, а также контактно-бытовым путями. Эти два фактора зачастую провоцируют массовые
ЧП в школах и детских садах. Пребывание в изолированном помещении, где есть хотя бы один заболевший
ребенок, несет серьезную угрозу для здоровья всех окружающих. Ситуацию осложняет то, что для многих
родителей первые симптомы не служат весомой причиной для обращения в больницу. В результате – десятки
заболевших и карантин во всем детском учреждении.

Увы, но подобных случаев немало. Из-за активизации вирусных заболеваний ограничение на посещение школ
и детских садов наложено, например, в Якутске. Эпидемиологический порог в региональной столице
превышен почти на 15%. «В большинстве случаев отмечаются вирусы не гриппозной этиологии – вирусы
парагриппа, аденовирусы, РС-вирусы и так далее», – пояснили в Роспотребнадзоре.

Подавить инфекционный подъем можно только совместными усилиями населения и компетентных органов.
Не играет на руку в данном случае тенденция отказа от прививок. Ведь, как утверждают медики, вакцинация –
это самый эффективный способ борьбы с вирусами. Кроме того, при выходе на улицу не лишним будет
вооружиться защитной маской, а лучше совсем избегать в опасный период людных мест.
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