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Жителям Улан-Удэ советуют поменьше гулять
– в городе введен «режим черного неба»
С 11 часов 13 января до 11 часов 14 января в Улан-Удэ действует режим неблагоприятных метеоусловий
(НМУ) первой степени опасности, сообщает Бурятский гидрометцентр.

При таких условиях в приземном слое атмосферы скапливаются вредные примеси. Первая степень опасности
(из трех) означает, что их концентрация превысила предельно допустимый уровень в один раз.

Местным жителям советуют в это время поменьше гулять, особенно рядом с автотрассами. Если выйти на
улицу все же пришлось, по возвращению домой стоит промыть нос и горло. Кроме того, желательно как можно
реже ездить куда-либо на машине. Также не стоит проветривать помещения, открывая окна. Рекомендуется
ежедневная влажная уборка как дома, так и на рабочем месте. Лучшее, что можно сделать во время НМУ – это
уехать отдыхать за город.
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