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Синоптики и спасатели предупреждают о
возможном сходе лавин в горах Бурятии
Специалисты Бурятского гидрометцентра сообщают, что в горах Северо-Байкальского района республики
возможен сход снежных лавин. Спасатели просят туристов на время забыть про горные маршруты.

«Рельеф Бурятии способствует образованию и сходу снежных лавин. Лавинная опасность в
горах сохраняется практически круглый год. Как говорят специалисты по метеорологии, угроза
существует «в течение всего периода залегания снежного покрова», а это с октября по май», -
гласит сообщение на сайте МЧС по Бурятии.

Сотрудники ведомства напоминают, что в горах необходимо постоянно следить и за изменением погоды и
быть в курсе мест возможного схода лавин. Чаще всего они сходят со склонов круче 30 градусов. Могут и со
склонов крутизной больше 20 градусов, если на них нет кустарника и деревьев. На склонах круче 45 градусов
лавины сходят почти каждый раз, как выпадает снег.

Если сход случился достаточно высоко, необходимо ускоренным шагом или бегом уйти с пути снежной волны
в безопасное место, спрятаться за выступом скалы или в выемке. Укрываться за молодыми деревьями крайне
опасно. Если скрыться от лавины не удастся, нужно вонзить в снег ледоруб, альпеншток или лыжную палку и
тем самым закрепиться на месте, после чего расположить тело вдоль пути движения лавины.

Попав в снежный поток, жизненно важно закрывать нос и рот, чтобы туда не попала снежная пыль. После
схода нужно попытаться как можно быстрее выбраться из-под снега, пока он не затвердел. Если сделать это
не представляется возможным, необходимо хотя бы освободить пространство вокруг лица и грудной клетки,
чтобы можно было свободно дышать.

Всех, кто стал очевидцем схода лавины, которая погребла людей, спасатели просят звонить по телефону 101.
Помимо этого, они также подчеркивают, что к походу в горы нужно очень хорошо подготовиться технически и
физически, а также не забыть зарегистрировать свою группу в поисково-спасательных подразделениях и
изучить особенности маршрута, погодные условия и их грядущие изменения.
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