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"Вестник Здоровья": как сделать миллиарды
на стариках
Предмет сегодняшнего расследования Бабра – хитроумная незаконная схема и многомиллионный теневой
бизнес на БАДах, проворачиваемый вот уже десяток лет по всей стране на глазах у изумленной
общественности и бездействующих представителей надзорных инстанций и силовых структур.

Каждый городской и сельский житель любого региона России стабильно получает газету «Вестник Здоровья»,
которая попадает в почтовый ящик загадочным способом и с не менее загадочными целями. Времена, когда
подобные брошюры были рупором Минздрава, а пенсионеры могли почерпнуть в тех строках рецепты
долголетия - давно канули в лету, на дворе – эпоха рыночных схем и хитроумных маркетинговых постановок.
Едва ли пожилая часть населения понимает, что за каждой такой газеткой стоит банда шарлатанов, нажива
которых – сотни миллионов рублей. Источник же наживы – пенсионные накопления граждан пожилого
возраста – наиболее незащищенного социального слоя современной России.

Что за газета – «Вестник Здоровья»? Как она попадает во все почтовые ящики России – даже столь
отдаленные ее уголки - со столь завидной регулярностью? Что стоит за громкими обещаниями исцелить
пенсионеров от всех болезней? В поисках ответов мы поговорили с одним из участников схемы. Имя изменено
в интересах безопасности.

- Иван, расскажите немного про газету «Вестник Здоровья».

- Ну, что здесь рассказывать: газета в общем сама про себя рассказывает, современный человек сразу
поймет, что это – какой-то обман, газета нацелена исключительно на стариков - она есть в каждом почтовом
ящике, в любом заборе частного дома, по всей необъятной. Правда никакой юридической информации об
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организации в газете не указано. Газета изобилует предложениями вылечить пожилым людям любые болезни,
в ней рассказываются убедительные «истории потребителей» предлагаемой продукции. Если взять газету –
на первой странице всегда будут отзывы, будто бы от стариков, такого рода, что будто бы начались проблемы
со здоровьем, а после курса приема того или иного БАДа, все прошло и теперь есть и силы и здоровье. Все
отзывы примерно об этом. Все это пишется группой профессионалов именно в такой стилистике, которую
люди старой формации привыкли воспринимать еще в советское время, тем самым, как мне кажется, в
значительной степени воздействуя на степень доверия пенсионеров, которые толпами потом скупают
предлагаемую продукцию. Был даже случай, когда в офис позвонил человек с такой претензией, мол, вижу в
вашей газете отзыв от моей бабушки, она умерла много лет назад и никак не могла его оставить. Происходит
это по всей России. Головной офис находится в г. Москве. Наши близлежащие регионы – Иркутскую область,
Бурятию и Забайкалье курирует офис, который находится в г. Красноярске.

- Как газета попадает во все заборы страны? (В селах газету засовывают прямо в щели заборов).

- Могу рассказать только как это делается в г. Иркутске: команда состоит из 30 человек, это три водителя и 27
пеших курьеров. Водитель с личным микроавтобусом, груженый печатной продукцией, возит 9 курьеров.
Залить все ящики города, засунуть во все заборы - занимает две недели. Проходится Иркутск. Затем та же
группа перемещается в Бурятию, залить Бурятию занимает одну неделю. Затем группа заливает Читу и
Забайкалье, все - все населенные пункты вплоть до г. Краснокаменска. То есть группа постоянно
перемещается, на одном месте никогда не задерживается более двух дней, передвигаясь по стране.



- Эти курьеры, как вы говорите, мы можем поговорить с ними, увидеть рабочий процесс?

- Нет, конечно. В каждом городе и поселении каждый раз формируется договоренность об аренде жилья для
всей группы, каждый день жилье меняется, группа постоянно перемещается и скрывается. С деньгами там
проблем нет, поэтому и квартиры покупают. В некоторых городах, например в Улан - Удэ приобретены
собственные помещения для этих целей.

- Можно ли сказать, что группа конспирируется?

- Группа конспирируется. Это строгое указание кураторов – не светиться.

- Известна ли мотивация наемных курьеров?

- Курьеры получают огромную зарплату за эту работу. В зависимости от некоторых своих показателей, пеший



курьер получает примерно три тысячи рублей за один день работы. Водитель зарабатывает примерно 150
тысяч в месяц, ГСМ, разумеется, оплачивается отдельно. Оплата – раз в неделю, наличными, на руки.
Обычно в курьеры берут людей нуждающихся, а когда курьер находится вдали от дома – он находится в
полной зависимости от своих старших коллег – могут не выдать деньги за проступок, за отклонение от нормы
могут избить, могут уволить и оставить посреди Забайкалья, просто бросить. Это такие негласные
инструменты мотивации, они тоже существуют. Так куратор группы получает на свою карту примерно 800
тысяч рублей в конце недели и сам решает кому сколько денег выдавать. Остальное, что сэкономлено,
забирает себе, типа премии. Полагаю, в больших городах суммы могут быть в десятки раз больше.

- Огромные деньги.

- Да, причем если вы не пенсионер, то кажется, что этого рынка вовсе не существует, вы никогда не встретите
подобные предложения в средствах массовой информации или другой публичной легальной рекламе, кроме
как в газете «Вестник Здоровья». На самом же деле в каждом регионе ежемесячно тысячи пенсионеров идут к
продавцам волшебных лекарств за шансом продлить жизнь.

- Средний чек?

- Зависит от региона. В Иркутске – это 4 тысячи рублей. Если тысяча человек пришла, то дальше арифметика
простая, и общих расходов здесь – примерно половина. 95% расходов – это зарплаты курьерам, водителям,
кураторам схемы. Сами бадочки, как мы их называем, в себестоимости – сущие копейки, примерно 30 рублей
стоит в реальности такой продукт. Для пенсионера эта цена будет немного повыше: от 500 до 1500 рублей.
Рекомендуется пить курсом, иначе, мол, эффекта не будет. Курс состоит из трех-четырех бадочек. Ну вот и
средний чек. Примерно половина пенсии.

- То есть, по сути, газета предлагает исцелиться лицам пожилого возраста, покупая БАДы, за
баснословные для пенсионера деньги, оперируя вымышленными историями об исцелении стариков, а
газета распространяется через группу курьеров, которые месяцами колесят по всей стране.
Пенсионеры «ведутся» на эти истории и «сливают» кровные пенсионные в карманы злодеев?

- Именно так.

- Окей, а как происходит сбыт этой продукции?

- О, это очень интересно. Точки - плавающие. Нет какого-то одного магазина, где продукция находится и
представлена. Этим занимается уже другая группа. Первая группа (курьеры) со второй (продаваны) никак не



связаны, только главные кураторы знают и тех, и других. Продаваны приезжают через несколько дней после
курьеров.

- Не совсем понятно, можно об этом подробнее – что именно имеется ввиду под «плавающими
точками»?

- В общем, каждая газета – она, по сути, для каждого населенного пункта напечатана отдельно. Перепутать их
для курьера – равносильно тому, чтобы оказаться посреди русского поля без денег и еды ночью, зимой. Это не
шутка. Так вот, в каждой газете указано, где и когда состоится сбор пенсионеров, чтобы купить чудо - бадочки.
То есть, в каждом населенном пункте арендуется площадь, каждый раз индивидуально. В городах – это
рестораны, в селах и ПГТ – это различные дома культуры, как правило. Сбор – строго по времени. Точка
работает один час. Это тоже строго. За час нужно сделать многое, поэтому там такое происходит: прямо из
коробок достают банки и меняют на деньги. Ажиотаж в такой точке граничит с какой-то панической ситуацией,
думать времени не дают. Работают час, ну если сильно много народу – два, сворачиваются и быстро едут в
другой город, там работают час – в другой.

- Витрины есть? Ведутся ли консультации?

- Нет, ничего такого, никаких презентаций или выкладки. Просто толпы пенсионеров и коробки с
наполнителями. Чем-то это напоминает рынок «Шанхай» в Иркутске в его худшие времена.

- Документы о приобретении тоже не дают?

- Конечно, это тоже – строгое указание. Никаких документов.

- Иван, неужели «банда бадочников» не используют Интернет для совершения продаж, ведь
современные средства, насколько мне известно, вполне позволяют вести незаконную активность
через Интернет?

- Используют, да, однако наибольший объем прибыли приносят именно оффлайн-продажи. Повторюсь, весь
этот механизм работает исключительно на стариков. А они, как известно, не дружат с технологиями, ну, как
правило. Ни один молодой человек, по крайней мере из известного мне окружения, никогда не пойдет на их
сайт fitmax.net приобретать то, что они там предлагают. Также они принимают заказы через 8-800…,
отправляя бадочки наложенным платежом. При всем при этом, единственным средством массового
воздействия на население страны является именно газета.



- Что находится внутри баночек?

- Я не знаю, я думаю, что это пустышки. Либо просто травы по цене в сотни раз завышенной. На YouTube есть
ролики разоблачения, где люди приходили в места сборов, так называемые Ярмарки, ставили камеру
продаванам в лоб, те пытаются драться или прятаться, затем убегают.

- Раз такой активный спрос, то почему торговля идет всего час? Не логичнее ли хорошенько,
проработать город, с толком, с расстановкой?

- Я не юрист, но думаю, что это связано с тем, что это не совсем законно.

- Удивительно, что за многие годы работы и с такими, прямо скажем, немаленькими оборотами
«черного нала», мы не встретили «банду бадочников» в криминальных сводках. Ведь это, ну как
минимум незаконное предпринимательство, а, как мне представляется, здесь возможны и другие
уголовные правонарушения, ведь нам пока неизвестно, чем именно пичкают стариков за их же деньги.

- Знаете, я тоже поначалу удивлялся, но потом привык. Находятся иногда конечно активисты, снимают на
камеру, но заявление никто не пишет. Есть мнение, что полиция в курсе происходящего и за процент
закрывает глаза. Ведь рынок БАДов – вообще мутная тема. Типа, не лекарства, а так – травки. Социальный
резонанс – это уже десятый вопрос.

- А ваше личное мнение про этот бизнес?

- Страдают люди. Во всей этой схеме страдают люди. Курьеры, как я упомянул, хоть и зарабатывают много, но
находятся, по сути, в положении очень зависимом от хозяина. Пенсионеры страдают. И здесь вижу двойной
вред для стариков – первое, понятно, деньги тратят впустую; второе - они надеются на лечебный эффект там,
где его ждать не приходится, в результате - не обращаются к специалистам традиционной медицины во
время. Доверчивые пенсионеры тратят половину своего дохода на крайне сомнительные цели.

Недавно президент России Владимир Путин с экранов всех телеканалов блокировал инициативу
Министерства, кажется, здравоохранения, о резком повышения цены за справку от нарколога-психиатра для
водителей, он сказал: «Отдавать половину МРОТ за справку – это чушь какая-то». Так вот, отдавать половину
пенсии за баночку с непонятным порошком – это тоже какая-то чушь. Однако, кто об этом в курсе?



- Иван, спасибо, было очень интересно. Мы обязательно продолжим расследование.

- Надеюсь, это поможет.
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