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Ученые назвали 24 января самым
депрессивным днем в году
24 января можно не рассчитывать на хорошее настроение, и дело тут даже не в том, что в 2005 году оно
выпало на первый рабочий день новой недели. Специалисты Уэльсского университета в Кардиффе
вычислили, что этот день является самым депрессивным в году, сообщает MSNBC.

Британские исследователи, специализирующиеся на сезонных расстройствах, провели опрос среди
нескольких сотен своих соотечественников и составили следующую формулу: [(W + (D-d)) x TQ] / М x NA.

В формуле учитываются основные факторы, влияющие на настроение людей - погода (W), долги (D), размер
заработной платы (d), время, прошедшее после Рождества (T), время, прошедшее после того, как человек
нарушил данные себе перед наступлением нового года обещания (Q), отсутствие стимулов (M) и потребность
в переменах (NA).

В результате, психологи выяснили, что именно 24 января человек чувствует, что больше не в силах видеть за
окном сплошную серость. К этому дню он полностью осознает свое слабоволие, так как данные себе
обещания бросить курить, сесть на диету и заняться спортом в новом году он выполнял ровно неделю, после
чего снова начал опустошать холодильник и пачки сигарет. Радостное настроение после праздников
полностью испаряется к 24 января, когда приходит время возвращать долги и платить по кредиткам.

Выводы исследователей должны помочь не только страдающим от депрессии людям, которых несомненно
обрадует новость о том, что хуже, чем 24 января, им уже не будет, но и туристическим компаниям - теперь
понятно, когда их потенциальные клиенты больше всего нуждаются в поездке в теплые края.
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