
Babr24.com
18+Автор: Елена Бeрёзка  © Babr24.com ОБЩЕСТВО, ЗДОРОВЬЕ, СПОРТ, МИР    9597  26.05.2019, 12:02

  1498

Французский путешественник: чтобы
оставаться в форме, надо любить женщин
Путешественник из Франции Жан-Жак Савен, пересекший в бочке Атлантический океан, рассказал, что нужно
делать, чтобы оставаться в хорошей форме.

Путешествие 72-летнего Савена длилось 122 дня. В декабре 2018 года от одного из канарских островов он
отправился в путь в бочке из эпоксидной многослойной фанеры длиной три метра и диаметром два метра без
двигателя и парусов, которая двигалась за счет ветра и течения. Внутри фанерной капсулы есть кушетка,
кухонный уголок, стол, место для хранения вещей и продуктов, в дно бочки вмонтирован иллюминатор для
наблюдения за морскими обитателями. 27 апреля 2019 года это своеобразное судно достигло вод Карибского
моря.

© AFP 2019 / Georges Gobet.

«Я вам скажу: надо любить женщин, вот
и все» , — поделился путешественник с
журналистами (цитата — РИА «Новости»).
Жан-Жак Савен рассказал, что
необходимо заниматься спортом, а свои
путешествия нужно тщательно
планировать. Возраст он считает просто
цифрами, главное — состояние ума.
Когда-нибудь он остановится и будет вести
более спокойный образ жизни.

Наверное, это произойдет еще не скоро,
ведь в ближайших планах
путешественника — вплавь пересечь
пролив Ла-Манш.
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