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Психические расстройства. Минздрав
рассказал, чем болеют россияне
Плохая экология, нестабильная экономическая обстановка, китайские продукты и многое другое, что
сопровождает россиян изо дня в день, приводит к психическим расстройствам.

Об этом заявил Минздрав РФ 3 марта 2019 года. Ведомство также рассказало о том, какими самыми
распространёнными психическими расстройствами страдают россияне.

На третьем месте по популярности оказалась умственная отсталость. В 2017 году её диагностировали у чуть
более 862 тысяч человек. Радует, что это расстройство постепенно снижается. Так, в 2012 году его
диагностировали у 907 тысяч человек.

На втором месте расположились
психозы и состояния слабоумия. Их в
2017 году обнаружили у 1,1 миллиона
человек. Уточняется, что чаще всего
встречаются пациенты, страдающие
слабоумием и шизофренией. К слову,
в мае 2018 года сообщалось, что в
России только 1% жителей страдают
шизофрений.

Первое место заняло расстройство
непсихотического характера. Его
диагностировали у двух миллионов
россиян. Этим заболеванием
страдают люди молодого и среднего
возраста.

«Это общее название для невротических, личностных и расстройств, протекающих без психоза, когда
человек вообще уже не осознаёт, что с ним происходит, нуждается в госпитализации. Это такая
большая группа пациентов, состояние которых во многом зависит от окружающей ситуации,
экологических и социальных факторов. Их могут провоцировать любые факторы: семейная жизнь,
безработица, пьянство — всё что угодно», — объясняет руководитель отдела
эпидемиологических и организационных проблем психиатрии центра имени В.П. Сербского
Борис Казаковцев.

Такие заболевания в основном связаны с психотравмирующими обстоятельствами и личностными
характеристиками больного

Не стоит сильно расстраиваться. В августе 2018 года Минздрав говорил о том, что в России снижается число
психически больных. Правда, по их подсчётам, снижение произошло только на 6 %, но ведь это уже какие-то
подвижки.

А не так давно американские исследователи выяснили, что предрасположенность к психическим
заболеваниям можно выявить ещё в раннем возрасте. Сделать это можно по состоянию молочных зубов. Чем
тоньше эмаль, тем сложнее сконцентрироваться, но легче выйти из себя.
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