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Роспотребнадзор не станет наказывать
толстых россиян
В федеральных СМИ несколько дней обсуждают скандальную тему. Якобы Роспотребнадзор решил
штрафовать граждан за слишком толстую талию.

Руководитель Роспотребнадзора Анна Попова действительно упомянула в интервью для РИА Новости
японский «метабо-закон», согласно которому каждый гражданин Японии старше 40 лет обязан ежегодно
проходить замер талии. Талия мужчин не должна превышать 90 сантиметров, талия женщин – 80 сантиметров.

Более толстые японцы объявлены вне закона: толстяка обяжут проходить сеансы медицинского
консультирования, а компанию, в которой он работает, ждет серьезный штраф – до 19 миллионов долларов.

Насколько приемлем такой законодательный подход при борьбе с ожирением в России, ведомство будет
обсуждать еще как минимум год.

На данный момент ключевой нацпроект Роспотребнадзора – обеспечение качества питания. Ведомство
намерено улучшить организованное питание детей и усилить контроль качества продуктов на полках
магазинов. Само понятие качества будет усовершенствовано: пищевая продукция должна быть безопасна и
обеспечивать полноценность рациона.

Также Роспотребнадзор намерен ввести просветительские и образовательные программы, посвященные
вопросам здорового и полноценного питания.

Будет разработана система мониторинга за состоянием питания различных групп населения в регионах.
Эффективность мероприятий будет оцениваться по показателю прироста ожирения. Сейчас этот показатель
увеличивается на 10-13% ежегодно. По расчетам ведомства, с 2022 года показатель начнет уменьшаться на
5%.
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