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Надевайте всё, что есть. К холодам
прибавится ветер
Не стоит расслабляться. Мороз крепчает с каждым днём. Иркутские метеорологи передают плохие новости.

6 февраля 2019 года по области ожидаются сильные морозы с минимальной температурой воздуха -44,-49
градусов.

Конкретно в Иркутске ожидается аномально холодная погода со среднесуточной температурой воздуха на 13°
ниже климатической нормы. При этом синоптики обещают порывы ветра до 13 м/с.

Одевайтесь теплее и не забывайте о тех, кому повезло меньше – о бездомных животных. Запускайте их в
подъезды и кормите. Не их вина, что они оказались на улице. Когда-то их просто предал хозяин.

«В мороз воздержитесь от употребления алкоголя и курения. Спиртное провоцирует усиленное
выделение тепла организмом, создавая в то же время опасную иллюзию комфорта, и переохлаждения
можно просто не заметить. Вещества, содержащиеся в табачном дыме, плохо влияют на циркуляцию
крови в периферийных сосудах. Это делает верхние и нижние конечности гораздо более уязвимыми
перед низкими температурами», - предупреждает МЧС.
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