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А у нас праздник! Скажи «нет» Интернет!
Вот и подошёл к концу январь, точнее, наступило его последнее воскресенье. А это значит, что мировому
интернет-сообществу пришла пора отметить «Международный день без Интернета» (International Internet-Free
Day).

Данный праздник был учреждён Британским институтом социальных изобретений с целью хотя бы на один
день вернуть человечество в реальный мир. Произошло это вскоре после того, как в 1995 году американский
психиатр Айвен Голдберг ввёл термин «интернет-зависимость» и описал диагностические критерии этого
расстройства.

Несмотря на то что с момента зарождения праздника минуло два десятка лет, своей актуальности он не
теряет. Более того, в интернет потихоньку уходят и кино, и театры, и даже книги. Но дружеского общения и
волшебных запахов кулис и типографской краски всемирная паутина заменить не может, как бы ни старалась.

Не зря второе название праздника – «День живого общения», а один из
главных его девизов – «Отключи Интернет – открой книгу».

С каждым годом интернет проникает во всё большие сферы нашей жизни, и отмечать день без интернета
становится всё сложнее. Но выхода нет – другого повода мы сегодня не нашли.

Поэтому дочитывайте этот прекрасный текст, и больше сегодня в интернет ни ногой, ни рукой, ни мышкой. В
качестве исключения разрешается пользоваться мессенджерами для переписки. Но только с целью
договориться, где встретиться и пообщаться без интернета. Категорически приветствуются походы в театры,
кинотеатры и музеи, дружеские посиделки и перечитывание любимых книг.

Ну, за книги и живое общение!
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- Телеграм 
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