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Вы левша? Значит вас недокормили грудью
Латерализация – это процесс развития организма, в результате которого различные психические процессы
связываются с левым или с правым полушарием.

Новое исследование по этой теме завершили американцы из Вашингтонского университета Филиппа Хьюэла
и опубликовали результаты в журнале Laterality: Asymmetries of Body, Brain and Cognition. Они изучили,
насколько влияет грудное вскармливание на то, какой рукой человек будет писать в будущем. Вернее, они
провели исследование по влиянию продолжительности вскармливания, а также влияет ли кормление из
бутылочки.

Для этого учёные провели анализ
научных работ из нескольких стран,
которые в общей сложности
затрагивали более 60 тысяч грудных
детей, рождённых с 1951 по 2011
годы, и их матерей.

Выяснилось, что грудное
вскармливание в течение месяца
снижало количество левшей по
сравнению с детьми, которых
кормили из бутылочки, на 9%, в
течение полугода — на 15%, в
течение девяти месяцев — на 22%.
При вскармливании грудью более
продолжительное время разница
начинала снижаться.

То есть среди тех, кого кормили грудью первые девять месяцев, гораздо большое правшей. Теорию также
подтверждает то, что среди сирот, наоборот, наблюдается больше левшей. Например, в Индии девочек
отнимают от груди раньше мальчиков, и среди первых как раз больше левшей.

Однако как именно материнское молоко влияет на праворукость – учёные пока не выяснили. Они лишь
предполагают, что процесс связан с гормональными реакциями, возникающими в организме матери и ребёнка
в процессе вскармливания. И с тем, что грудное вскармливание приводит к увеличению объема серого
вещества и миелинизации нейронов (оболочек, необходимых для взаимодействия нервных клеток).

Но также исследователи отмечают, что, возможно, есть ещё какой-то фактор, о котором пока неизвестно в
научном мире.

К слову, этой же командой учёных уже было доказано, что грудное молоко влияет на интеллект, окружность
головы, склонность к развитию рассеянного склероза.
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