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Можно ли опьянеть, опустив ноги в ванну с
водкой?
Счастливый западный мир, где государство выделяет деньги порой на весьма странные и сомнительные, но в
то же время впечатляющие исследования.

Команда учёных из Дании под руководством доктора Питера Ломмера Кристинсена из больницы Хиллерод
изучила, можно ли опьянеть, если не принимать алкоголь внутрь, а погрузить в него тело.

Для начала был проведён эксперимент с ногами и ванной. В исследовании приняли участие три добровольца
старше 18 лет. Уточняется, что ни один из них не имел хронических заболеваний кожи или печени, не
увлекался алкоголем или психотропными веществами, не состоял в любой местной группе анонимных
алкоголиков, не попадал в серьезные передряги и не участвовал в социально рискованных мероприятиях,
связанных с алкоголем, за неделю до исследования.

Добровольцев за сутки до эксперимента оставили в больнице, где проследили за тем, чтобы те не принимали
ничего алкогольного. Перед исследованием у них взяли кровь на анализ. После чего каждый опустил ноги в
ванну с водкой на три часа. Каждые 30 минут у них брали кровь, чтобы зафиксировать изменения.

Кроме этого, участники проходили
тестовый опрос, в котором описывали
своё состояние и оценивали степень
опьянения по шкале от 0 до 10.

По истечению трёх часов результаты
показали, что в крови участников
концентрация алкоголя не
повысилась совершенно.

После этого другие добровольцы
участвовали в следующем
эксперименте. На этот раз участников
полностью погружали в ванну,
наполненную 40% этанолом.
Необходимо было проверить,
проникает ли алкоголь через кожу и через дыхание.

Но и тут ни в одном из случаев концентрация алкоголя не увеличивалась до такого уровня, чтобы это
повышение можно было измерить.

Самое интересное, что данное исследование было опубликовано в престижном научном британском журнале -
British Medical Journal. Однако редакторы столь серьёзного журнала не обделены юмором. Ежегодно в декабре
выходит специальный выпуск – BMJ: Christmas Edition. В нём собраны годовые исследования, научная
ценность которых представлялась сомнительной, но к которым не было претензий в смысле методологии.

Так исследование датских учёных попало в этот выпуск. Было это в 1982 году.
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