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Учёные не советуют пить в новогоднюю ночь
шампанское с пеплом
Новогодняя ночь, бой курантов, волшебная атмосфера. Самое время загадать желание в надежде на более
счастливую жизнь. Самый распространённый способ это сделать для россиян, как и многое другое, связан с
выпивкой. А именно – выпить бокал шампанского с пеплом бумаги, на которой было написано желание.

Эффект плацебо, конечно, - сильная вещь, но лучше воздержаться от сомнительных методов и надеяться
только на собственные силы. Учёные из Федерального исследовательского центра питания и биотехнологии
категорически не советуют выпивать шампанское с пеплом.

Во-первых, бумага в принципе не
съедобна. Во-вторых, состав чернил
может оказать отравляющее
действие на организм. В частности, в
цветной бумаге могут содержаться
вредные примеси.

«Конечно, вредно, потому что
бумага не предназначена для
употребления в пищу. Мы не
знаем, как это
взаимодействует с алкоголем.
Кроме того, мы не знаем, из чего
состоят чернила, которыми
пишут желание», - отмечает
ведущий научный сотрудник отделения гастроэнтерологии и гепатологии Сергей Морозов.

Вероятности того, что «волшебный напиток» приведёт к отравлению, гораздо больше, чем того, что желание
сбудется.

К слову, данная традиция пользуется популярностью в России в основном у женщин в возрасте от 20 до 40
лет.

Специалисты также обращают внимание на то, что традиция пришла в нашу страну сравнительно недавно –
около 40 лет назад. Дурной пример подали американские и другие западные фильмы. Но в последние годы
россияне чаще стали выпивать шампанское с пеплом после выхода отечественного фильма «Ёлки».
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