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Как собрать чемодан: советы
военнослужащих
Большинство из нас собирает чемодан за пару дней до отлета. Мы постоянно тянем время, находим тысячу
отговорок, лишь бы не укладывать багаж. В итоге сбор вещей затягивается, в последний момент выясняется,
что дома оставили что-то важное и вообще надо заплатить за перевес.

Тот еще увлекательный квест, но только не для военнослужащих. Несколько их советов сделают и вас
настоящими профессионалами по упаковке багажа.

Складывайте вещи несколько раз

Один из самых главных советов - собирать, разбирать и снова собирать сумку несколько раз за пару дней до
отлета. Так вы не только натренируетесь укладывать вещи, но и запомните, что где лежит у вас в чемодане.
Так, что сможете потом быстро отыскать необходимое.

Итак, разложите вещи на полу или кровати и практикуйтесь. Ежедневно глядя на весь багаж, будет легче
решить, что точно стоит оставить дома.

Не берите ничего лишнего
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Кстати, о «необязательных» вещах: не берите с собой целую кучу вещей. Да, надо быть готовым к
непредвиденным ситуациям, но в то же время не набирать ничего лишнего. Посмотрите критически на свои
вещи, составьте комплекты одежды на каждый день поездки. При этом подберите образы так, чтобы не
пришлось везти с собой слишком много. Учитывайте погодные условия и то, как будете проводить время.

Когда примерно определитесь с тем, что хотите взять с собой, отложите в сторону необязательные вещи.
Сначала уложите в чемодан самое важное, и только если останется место, добавьте что-то из
дополнительного.

Скручивайте одежду в рулоны

Постарайтесь сложить вещи так, чтобы они стали одинакового размера и формы. Тогда ваша одежда будет
лежать плотнее и занимать меньше места в чемодане. Объемные вещи (толстовки, куртки, спальные мешки)
скручивайте в плотные рулоны, чтобы они не разворачивались, перевяжите их веревкой.

Самый удобный способ упаковать сумку - сложить вещи в обратном порядке. Логично, что то, что положите
первым, доставать придется последним. Если, например, прилетаете в пункт назначения поздно вечером,
последними положите принадлежности для сна, а запасные футболки и джинсы сложите на дно чемодана.

Сортируйте вещи по чехлам



Чтобы аккуратнее упаковать багаж, разложите вещи по небольшим чехлам или пакетам. В один сложите все
электроприборы и кабели, во второй - мыльные принадлежности, в третий - аксессуары.

Сверху обязательно положите чехол или небольшую сумку первой необходимости. Содержимое зависит от
того, куда едете, плюс универсальные вещи - документы, зарядка для телефона, лекарства, перекус, сменная
одежда.

Распределяйте вес

Да, с рюкзаком путешествовать удобнее всего. Но не забывайте, что самый тяжелый предмет надо разместить
в центре рюкзака так, чтобы он был ближе к позвоночнику, - рюкзак не будет тянуть назад и нести его станет
легче.

Это же правило действует и в отношении сумок, чемоданов. Разделите свой чемодан на три части: нижняя
должна быть средней по весу, вторая - самой тяжелой, верхняя - самой легкой. Укладывая вещи, убедитесь,
что между ними как можно меньше свободного пространства. Пустующее место заполните носками - в
путешествии точно пригодятся.
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Поделиться в соцсетях:

Также читайте эксклюзивную информацию в соцсетях: 
- Телеграм 
- ВКонтакте
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