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«Перелетная» жизнь: какие самолетные
услуги предоставляют бесплатно
В отличие от большинства путешественников опытные туристы часто летают на самолетах и знают целую
кучу бесплатных бортовых услуг. Остальные же понятия не имеют о существовании этих опций или думают,
что за них надо доплачивать немалые деньги. Ниже мы описали некоторые из таких услуг.

Дезинфицирующие салфетки

На борту авиалайнера не так чисто, как может показаться на первый взгляд. Влажную уборку бортпроводники
проводят раз в сутки (в лучшем случае), - промежутки между рейсами небольшие. К тому же стюардессам
нельзя проносить в самолет большое количество моющих средств, поэтому часто они обходятся просто
влажной тряпкой.

Подлокотники, откидные столики, регуляторы воздуха и света, кнопки вызова бортпроводников - самые
грязные места на авиалайнере. Ежедневный поток пассажиров превращает их в сплошной микробный
питомник. Если хотите хотя бы немного очистить пространство вокруг себя (вдруг кто-то менял подгузник
ребенку на вашем столике), попросите у стюардесс влажные антибактериальные салфетки. Салфетки -
бесплатные.

Дополнительная порция еды
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Обычно на борт авиалайнера берут еду с запасом. Если у вас разыгрался аппетит и обед включен в стоимость
билета, смело просите добавку. Только подождите, пока бортпроводники обслужат всех пассажиров и
проверят наличие свободных порций. Вообще «дополнительные порции» зависят от времени отправления
рейса: на ночных рейсах многие отказываются от еды.

Помимо того, что вы имеете право бесплатно выбрать спецпитание, попросить дополнительную порцию, еще
можете заказать и закуски. Последнее тоже выдается бесплатно. Бортпроводники предложат вам на выбор
орешки, чипсы, сухарики. Однако пока эта услуга есть не у всех авиакомпаний. Поэтому, будучи уже на борту,
спросите у стюардессы о снэках.

Медицинская помощь

Во время перелета у кого-то из пассажиров может случиться приступ головной боли, возникнут боли в животе
и так далее. Персонал самолета постарается помочь больному. Стюардессы по громкой связи спросят у
других пассажиров, есть ли среди них врач, чтобы оказать профессиональную помощь.

Еще на борту всех авиалайнеров есть аптечки с самыми ходовыми лекарствами (болеутоляющими,



жаропонижающими, антигистаминными и другими), бинтами, пластырями, обеззараживающими средствами.

Обмен места

Об удобном месте стоит подумать заранее, еще во время покупки билета. Можно, например, выбрать кресло с
большим пространством для ног и поближе к иллюминатору. Правда, некоторые авиакомпании продают места
повышенного комфорта дороже. Тут стоит основательно подумать, готовы ли вы тратиться на «удобное
кресло». Ведь сменить место можно будет и во время полета.

Просто попросите об этом бортпроводника, он проверит наличие свободных мест и постарается вам помочь.
Если повезет, вам могут предложить занять пустующее место в бизнес-классе, однако для этого вы пройдете
«визуальный контроль» (опрятный внешний вид) у стюардессы.

Питьевая вода

Подумайте о своем организме заранее, избегайте обезвоживания. Пейте побольше воды во время полета. Так
как стаканчики на борту на особо большие, возьмите несколько бутылок воды с собой. Только не забудьте
купить напитки после досмотра багажа. Иначе конфискуют.

Рассчитывайте на то, что даже обычная бутылка воды стоит в аэропорту гораздо дороже. Если не хотите
платить по завышенному тарифу, положите в ручную кладь небольшую бутылку. Главное, чтобы она была
пустой. Уже в самолете попросите бортпроводника налить в вашу бутылку питьевую воду. Большинство
авиакомпаний предоставляют эту услугу своим пассажирам совершенно бесплатно, так что сможете
сэкономить деньги.
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