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Аутизм – взгляд из другой реальности
Жизнь обычного человека полна самых разнообразных событий, движений, эмоций. Однако часто ли мы
замечаем то, как двигаемся, говорим или чувствуем? Большинство наших движений и чувств совершаются
нами бессознательно.

Скажете, что это естественно и нормально для человека? И вы правы. Однако этот простой и понятный для
нас образ жизни доступен далеко не всем. Среди нас живут те, кто лишен внутренней мотивации
выполнять привычные для нас с вами действия. Это одна из особенностей детей с расстройством
аутистического спектра (РАС или аутизм). И если с самого раннего возраста им не помочь, не показать и не
рассказать, зачем, например, чистить зубы и как это делать, как мыть руки и зачем ему это надо, то у самого
ребенка с РАС не появится такой навык ни в год, ни в пять лет, ни в десять. Их внутренний «механизм»
устроен по-другому, они не умеют мыслить линейно.

А теперь представьте, что родители такого ребенка оказываются наедине со своей проблемой.
Так, в Иркутске, чтобы поставили диагноз аутизм, надо пройти настоящее испытание на
прочность, и далеко не факт, что финал этого испытания будет положительным. Поэтому
зачастую иркутские семьи вынуждены за самим диагнозом ехать в другие города России.

И вот диагноз поставлен. Однако это только самое начало долгого пути. Пути, где существует масса
вопросов и где зачастую ответы на них придется искать самостоятельно.

В такие моменты ты или ломаешься или находишь в себе силы идти дальше, осознав, что твой путь будет
сильно отличаться от обычного пути. Появление в Иркутске «Адаптационно-педагогического центра
РАСсвет», созданного исключительно по инициативе самих родителей детей с РАС, говорит именно о
том, что далеко не у всех опускаются руки, а многие готовы и хотят помогать своим и чужим особенным детям.

Так проходят занятия с
детьми в центре

Екатерина Родыгина и Елена
Михеева – двое из девяти
учредителей АПЦ «РАСсвет». Обе –
мамы, обе столкнулись со стеной
непонимания и отсутствием
государственной поддержки семей с
детьми с РАС, обе решили не сидеть,
сложа руки, и ждать нечаянной
милости Судьбы, а начинать
действовать.

Так, Екатерина Родыгина в один
момент поняла, что никто ей и ее ребенку не поможет, поэтому она сама пошла учиться. За ее плечами полная
программа курса по подготовке специалистов по Прикладному Анализу Поведения уровня ВСаВА. Елена
Михеева, которая, так же как и все, столкнулась с полным отсутствием государственной поддержки, также
пошла учиться, сейчас она студентка Педагогического университета, изучает дефектологию. И вместе им и
еще нескольким родителям удалось создать Центр, который не только помогает особенным детям, но и
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обучает их родителей.

Стоит отметить важную роль самих родителей в работе с особенными детьми. Это именно тот
случай, когда важно не просто отдать своего ребенка в руки хорошего специалиста, но и
постоянно самому участвовать в коррекционной работе, не прерывая ее ни на минуту. Именно
поэтому так важно, что «РАСсвет» не просто помогает в развитии у детей элементарных
бытовых и социальных навыков, но и вовлекает в данный процесс родителей.

Пока «РАСсвет» может помочь только 12 детям. Но в планах у «РАСсвета» расширение. Организаторы
Центра с сожалением говорят, что из-за маленького помещения они не могут позволить взять еще ребятишек.
Хотя потребность в этом есть.

Однако занятия с особенными детьми – это не единственная деятельность Центра. Мамы-учредители
ведут активную просветительскую работу. Библиотека им. Молчанова-Сибирского предоставляет им зал,
где они ежемесячно проводят такие нужные для родителей детей с РАС лекции, делясь своим опытом и
практическими советами. Для глубоко отставшего в этом вопросе Иркутска – это сродни глотку воздуха.

Примечательно, что данные лекции вызывают интерес не только среди родителей, но и среди практикующих
психологов и дефектологов. Как показала практика, в Иркутске назрела острая проблема отсутствия
практических и коррекционных занятий с детьми с РАС. Поэтому работа, которую проводят в центре
«РАСсвет», настолько важна для Иркутска.

22 декабря состоится очередной семинар для родителей детей с РАС, который организовывает центр
«РАСcвет».

Задумок у команды «РАСсвет» еще много. И хочется искренне пожелать им сил и терпения, а в том, что у них
все получится – сомнений не возникает.
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