
Babr24.com
18+Автор: Виктория Британская  © Babr24.com ТУРИЗМ, МИР,  ИРКУТСК,  РОССИЯ    12511  03.12.2018, 14:56

  1365

За бугор на ПМЖ: что советуют эмигранты
Переезд - это всегда стресс, в другую страну - и подавно. Такая резкая смена дислокации радикально меняет
жизнь. А вот к переменам большинство из нас просто не готово.

Это только кажется, что все просто, не так страшен черт, как его малюют, да? Представьте, что будет трудно.
Очень трудно. Представили? Так вот, на самом деле будет гораздо труднее. Все еще хотите переехать в
другую страну? Тогда ниже читайте советы, которые помогут справиться с первыми трудностями иммиграции.

Не турист

Не забывайте, вы приехали сюда не отдыхать, а жить. Поглазеть на достопримечательности, попробовать
местную кухню, да просто погулять и отдохнуть всегда успеете, у вас впереди на это вся жизнь. Конкретно
сейчас надо в максимально короткие сроки «наладить быт»: найти жилье, купить сим-карту, оформить
страховку, завести банковский счет, записаться на языковые курсы, узнать, где находятся магазины,
больницы, и так далее.

Понятно, что после долгих сборов «всего необходимого», перелета, стресса на границе хочется чем-нибудь
побаловать измученного себя. Но расслабляться рано: надо сделать финальный рывок для успешной
адаптации на новом месте.

Тут можем добавить конкретно про Южную Корею. Нормальное жилье заранее снять невозможно, к тому же
его аренда влетит в копеечку (надо внести депозит). Квартиры лучше искать через местные сайты/газеты и
созваниваться с риелтором.

Готовьтесь к высоким ценам
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Ценовой шок - первое, что ждет иммигранта, даже если он много путешествовал и привык к высоким ценам.
Сложно, сидя дома перед компьютером, подсчитать, во сколько примерно будет выходить средняя месячная
стоимость проживания в другой стране. Просчитать абсолютно все невозможно. Особенно когда приходится
переводить цены с иностранной валюты в рубли.

К примеру, цены на проезд в общественном транспорте за границей гораздо выше, чем у нас. Тот же обычный
шампунь, которым пользовались в России, стоит там в пять раз дороже, нормальный хлеб - как несколько
тетрапакетов молока, а цены на фрукты и овощи (в Южной Корее) вообще из области фантастики. Понятно,
что в другой стране многое стоит дороже. Да и мы привыкли к абсолютно другим ценам, - у нас свое
понимание того, что и сколько должно стоить. Когда картинка в голове и перед глазами не совпадает, следить
за кошельком, который и без того исхудал, становится сложно. По крайней мере, первое время.

Разочарование - явление временное

Когда столкнетесь с трудностями, которые были перечислены выше, прежняя эйфория от переезда в другую
страну испаряется. Розовые очки ломаются с противным хрустом и в голове оседает мысль: «Я ошибся, хочу
домой». Возможно, это произойдет через две-три недели, когда ощущение себя туристом пройдет, и
осознание того, что в обозримом будущем вы не вернетесь домой, больно ударит по голове.

Так или иначе подобная мысль гарантированно посетит вас и, вероятно, застрянет в мозгах на какое-то время.
Тут очень важно не впасть в апатию, не поддаться страхам, которые начнут выползать из темных углов
вашего сознания и терзать и без того больную голову. Надо постараться сохранять бодрость духа и понимать:
через этого проходят все иммигранты, и это нормально.

Не «меняйте» себя



Многие наши соотечественники, которые уже переехали жить в другое государство, в своих блогах часто
советуют быть открытыми, заводить как можно больше друзей, общаться с аборигенами. Если по характеру вы
человек общительный, тогда, конечно, это сильно облегчит вашу жизнь. Но что делать интровертам, тем, кто в
принципе тяжело сходится с другими людьми и привык доверять только себе и ближнему кругу?

Явно не перекраивать свою личность. Переезд - это и так большой стресс, не надо себя «настраивать» на
новые знакомства, если не испытываете в них острой необходимости. Поверьте, вы сами в состоянии во всем
разобраться. Не жертвуйте своим комфортом, чтобы как можно скорее обзавестись необходимым кругом
знакомств, он появится со временем.

Все еще хотите переехать в другую страну?
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