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Семейный вояж: как не ругаться на отдыхе
Отпуск - это волшебное слово, способное активизировать наш уставший мозг и заставить его работать. Мы
ждем законный отдых целый год, поэтому очень важно, чтобы во время каникул все было идеально.
Отправляясь в отпуск в другую страну со второй половинкой, нередко начинаем ругаться по мелочам. Как
избежать ссор и что чаще всего становится причиной конфликтов?

Я все придумал(а)

Большинство людей делится на два типа: тех, кто планирует абсолютно все, и тех, кто действует спонтанно. И
если вы со своим партнером находитесь по разные стороны этих баррикад, главное - не разругаться из-за
предстоящего путешествия, выбирая между спокойным отдыхом и насыщенной программой.

Попробуйте поступить так: заранее составьте список мест, которые хотите посмотреть, сохраните важную
информацию, чтобы не пришлось потом ее судорожно искать на месте с плохим уличным wi-fi. Это может быть
график работы музеев или галерей, адреса неплохих кафе, парков. Во время самой поездки просто смотрите
свой список и решайте, чем занять себя сегодня. Необязательно в точности следовать плану, возможно,
узнаете о чем-то необычном уже в стране.

Слишком долго копаешься

Долгожданное путешествие - отличная мотивация подняться еще до сигнала будильника. Предвкушение
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приключений будоражит кровь получше крепкого кофе. И вот, когда до вылета осталось каких-то пять часов,
вам уже не терпится схватить чемодан и залезть в самолет, настроение портит только одно - ваш любимый
человек до сих пор не собрал свои вещи.

Для начала выдохните, не паникуйте. Оттого, что выйдете слишком рано, путешествие не приблизится. Чтобы
все успеть без суеты и спешки, достаточно приехать в аэропорт за три часа до вылета. Если прибудете чуть
позже - не страшно: никто не бегает быстрее человека, опаздывающего на регистрацию рейса.

Мы не спать сюда приехали

Одна эта фраза способна вывести из себя постоянно недосыпающего человека. Он в будни встает рано
утром, а тут отпуск - решил отоспаться... Но, видно, не судьба: вторая бесконечно любимая половинка
запланировала столько дел на день, что они кое-как уместились в 24 часа. А ведь еще надо где-то пообедать,
купить билеты в музей (туда же очереди), сделать кучу фотографий: друзьям показывать что-то нужно.

Можно спорить друг с другом и с пеной у рта доказывать свои позиции. А можно дать своей паре возможность
решить самому. Заранее выберите места, которые оба хотите посетить, купите все билеты онлайн, чтобы не
терять время в очередях, а утро проведите каждый по-своему. Пока один досыпает, другой пьет кофе в
ближайшей кафешке или выходит на пробежку. Договоритесь встретиться в определенное время в
конкретном месте - превратите обычную прогулку в романтичное свидание.

Сфотографируй меня красиво

Когда почти все ваши знакомые живут в Instagram, делать сегодня симпатичные снимки в путешествии так же
важно, как когда-то определять стороны света по росту мха. И вот тут нашла коса на камень: ваша вторая
половинка совсем не умеет или не старается фотографировать. 30 снимков, везде завален горизонт,
«модель» выглядит толще и вообще глаза закрыты.



Лучше не злиться, а придумать композицию, сфотографировать возлюбленного так, как хотите выглядеть на
фото сами, и попросить добиться подобного кадра. В худшем случае сделаете забавную запись под постом:
«Сфотографируй, будто камеру первый раз в руки взял».

Почему «сидишь» в телефоне

Зависимость от гаджетов - бич современного общества. Увидели одно уведомление - «зависли» на целый час
в смартфоне. Неважно, что вас туда привело - комментарий к свежему снимку из отпуска или сообщения от
друзей. Соцсети и рабочая переписка никуда не денутся, а вот мгновения долгожданного отпуска нельзя
растянуть или поставить на паузу - и это веская причина для скандала.

Тут надо идти на уступки. Если выключенный телефон чересчур вас беспокоит, просто отключите все
уведомления хотя бы на время прогулок. Новости и ленту в Instagram лучше проверять раз в день, перед
сном, так соблазн потеряться на просторах интернета будет меньше.

Фото из открытых источников

Автор: Виктория Британская  © Babr24.com ТУРИЗМ, МИР,  ИРКУТСК,  РОССИЯ    7964  18.11.2018, 19:15
  1342
URL: https://babr24.com/?ADE=183108 Bytes: 4555 / 4038 Версия для печати Скачать PDF

  Порекомендовать текст

Поделиться в соцсетях:

Также читайте эксклюзивную информацию в соцсетях: 
- Телеграм 
- ВКонтакте

Связаться с редакцией Бабра:
newsbabr@gmail.com

Автор текста: Виктория
Британская, обозреватель.

На сайте опубликовано 581
текстов этого автора.

https://babr24.com/?auttxt=37
https://babr24.com/
https://babr24.com/?rubr=turism
https://babr24.com/?ev=nlenta
https://babr24.com/?ltown=99
https://babr24.com/?ltown=100
https://babr24.com/?RDE=183108
https://babr24.com/engint30/pdf/183/183108.pdf
https://babr24.com/?ADE=183108&like=store
https://t.me/babr24
https://vk.com/irkbabr
mailto:newsbabr@gmail.com
https://babr24.com/?auttxt=37
https://babr24.com/?auttxt=37


НАПИСАТЬ ГЛАВРЕДУ:
Телеграм: @babr24_link_bot
Эл.почта: newsbabr@gmail.com

ЗАКАЗАТЬ РАССЛЕДОВАНИЕ:
эл.почта: bratska.net.net@gmail.com

КОНТАКТЫ
Бурятия и Монголия: Станислав Цырь
Телеграм: @bur24_link_bot
эл.почта: bur.babr@gmail.com

Иркутск: Анастасия Суворова
Телеграм: @irk24_link_bot
эл.почта: irkbabr24@gmail.com

Красноярск: Ирина Манская
Телеграм: @kras24_link_bot
эл.почта: krasyar.babr@gmail.com

Новосибирск: Алина Обская
Телеграм: @nsk24_link_bot
эл.почта: nsk.babr@gmail.com

Томск: Николай Ушайкин
Телеграм: @tomsk24_link_bot
эл.почта: tomsk.babr@gmail.com

Прислать свою новость

ЗАКАЗАТЬ РАЗМЕЩЕНИЕ:
Рекламная группа "Экватор"
Телеграм: @babrobot_bot 
эл.почта: eqquatoria@gmail.com

СТРАТЕГИЧЕСКОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО:
эл.почта: babrmarket@gmail.com

Подробнее о размещении

Отказ от ответственности

Правила перепечаток

Соглашение о франчайзинге

Что такое Бабр24

Вакансии

Статистика сайта

Архив

Календарь

Зеркала сайта

Версия системы: 3.1 Загрузка страницы, сек: 0 Генератор sitemap

https://t.me/babr24_link_bot
mailto:newsbabr@gmail.com
mailto:bratska.net.net@gmail.com
https://t.me/bur24_link_bot
mailto:bur.babr@gmail.com
https://t.me/irk24_link_bot
mailto:irkbabr24@gmail.com
https://t.me/kras24_link_bot
mailto:krasyar.babr@gmail.com
https://t.me/nsk24_link_bot
mailto:nsk.babr@gmail.com
https://t.me/tomsk24_link_bot
mailto:tomsk.babr@gmail.com
mailto:newsbabr@gmail.com
https://t.me/babrobot_bot
mailto:eqquatoria@gmail.com
mailto:babrmarket@gmail.com
https://babr24.com/?sdoc=reklama
https://babr24.com/?sdoc=otvet
https://babr24.com/?sdoc=copy
https://babr24.com/?sdoc=fran
https://babr24.com/?sdoc=babr
https://babr24.com/?sdoc=nexts
https://babr24.com/?sdoc=stat
https://babr24.com/?ev=arhiv
https://babr24.com/?ev=farh
https://babr24.com/?sdoc=mirror
https://babr24.com/?sdoc=vers_news
https://gensitemap.ru/
https://www.liveinternet.ru/click

	Семейный вояж: как не ругаться на отдыхе
	НАПИСАТЬ ГЛАВРЕДУ:
	ЗАКАЗАТЬ РАССЛЕДОВАНИЕ:
	КОНТАКТЫ
	ЗАКАЗАТЬ РАЗМЕЩЕНИЕ:
	СТРАТЕГИЧЕСКОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО:


