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Выжить на 3500. Депутатский эксперимент
В Саратовской области развернулся драматический и остросоциальный эксперимент. Депутат регионального
парламента решил бросить вызов сухим подсчётам Росстата и питаться на 3500 рублей в месяц. Как
результат - постоянное чувство голода и потеря веса.

3500 рублей - это сумма, в которую местные власти оценили минимальный набор продуктов для жизни в
месяц, и вокруг которой в середине октября развернулся спор, закончившийся отставкой регионального
министра труда и занятости.

Экс-министр труда
Саратовской области
Наталья Соколова
уволена за слова про
«кефир и макарошки»

Напомним, депутат Саратовской
областной думы Николай Бондаренко
и министр труда Наталья Соколова
поспорили о размере минимального
набора продуктов, который в регионе
был оценён в 3162 рубля. Депутат
лоббировал повышение продуктовой
корзины на 500 рублей, а министр
соглашалась только на 288 рублей.

Министр Соколова заявила, что
«макарошки» всегда стоят одинаково,
а кефир - это очень дёшево. По её словам, пенсионеры могут питаться сбалансированно и диетически. Из-за
общественного резонанса вокруг подобных заявлений Соколову уволили с поста министра.

Диета для пенсионеров от министра Соколовой: макарошки и кефир

Депутат Николай Бондаренко решил дать продолжение этой истории и пошёл на эксперимент - месяц
питаться на 3500 рублей. Эксперимент стартовал 24 октября.
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Депутат-коммунист
Саратовской областной
думы Николай
Бондаренко намекает
на «кровавые
восстания»

Только за первую неделю
диетического питания на
«макарошках и кефире» депутат
потерял 2 килограмма. В интервью
телеканалу «Дождь» Бондаренко
рассказал, что его постоянно
преследует чувство голода, а цены на прилавках оказались значительно выше, чем в статистике Росстата.

«На деле они оказались значительно больше, поэтому курицы я купил меньше, и всего остального купил
меньше», - признался он.

По его словам, порции еды у него крайне дозированные, а сама пища пресная и низкокалорийная.

«Конечно, это не удовлетворяет моих физиологических потребностей. В итоге я за неделю похудел на
два с лишним килограмма», - констатировал депутат.

Результатами эксперимента по итогам месяца он пообещал поделиться на YouTube-канале «Дневник
депутата».

Саратовский депутат заявил, что единственное, что может испугать «эту гигантскую машину» (имеется в виду
власть, государство) - это объединение народа. Бондаренко процитировал Кеннеди: если власть делает
невозможными мирные преобразования, она делает неизбежными кровавые восстания.
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