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Табу на еду: где запретили гамбургеры и салат
Приезжая в другую страну, мы стремимся узнать что-то новое, познакомиться с местной культурой, жителями
и, конечно же, попробовать блюда тамошней кухни.

Советуем почитать о последнем пункте побольше. В некоторых странах обычные ягоды, фрукты и газировка
попадают под табу.

M&M’s

В то время как в супермаркетах нашей страны делают скидки на M&M’s, в шведских магазинах это лакомство
просто не найти. И не потому, что быстро раскупают, - государство запретило.

В 2016 году шведский суд вынес запрет производителю сладостей Mars на рекламу и реализацию и продукции
марки M&M’s в стране. Дело в том, что логотип M&M’s похож на старый бренд (с 1960 года) знаменитого
местного шоколада Marabou. Государство решило поддержать своего производителя.

Mountain Dew

Многие из нас пробовали газировку, похожую по вкусу и цвету на популярный напиток Sprite. Так вот, Mountain
Dew запретили в Европе. Причина - специфический состав. В ЕС существуют четкие правила о том, что может
и что ни в коем случае не должно входить в состав продукции. Например, кукурузный сироп с высоким
содержанием фруктозы (один из ингредиентов газировки в США) запрещен в некоторых европейских странах.

Еще один известный газированный напиток, который разрешают продавать не везде, - Coca-Cola. Существует
две страны, где официально нельзя продать и купить эту «шипучку». Куба и Северная Корея находятся под
долгосрочным торговым эмбарго США (Куба - с 1962 года, Северная Корея - с 1950 года).

Бургеры
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«Волна» фастфуда давно затопила нашу планету. Жертв гамбургеров становится все больше, как и людей с
лишним весом. Запретить есть вредные сэндвичи нельзя, но некоторые страны идут на хитрость. В Индии
в McDonald’s вы не купите гамбургеры с говядиной или свининой (даже знаменитый «Биг Мак»). В меню
местного общепита только индийские гамбургеры - на 100% вегетарианские. К примеру, McAloo Tikki делают
из красного лука, помидоров, картофельной котлеты, сдобренной специями и политой овощным соусом.

В мусульманских странах также нет обычных гамбургеров. В кафе быстрого питания на Ближнем Востоке, в
Малайзии и Индонезии вместо гамбургера подают бифбургер: так аборигены подчеркивают, что в блюде нет
свинины. И хотя в остальном мире котлеты для бургеров тоже в основном делают из говядины, в
мусульманских странах решили это подчеркнуть. На одном названии государства не остановились, поменяли
еще и упаковку продукта. Что поделаешь, - религия.

Салат и овощи

В Ираке тоже ввели религиозный запрет. «Санкциям» подвергли вполне безобидный салат-латук. Сделали
это из-за взглядов езидов. Табу на растение связано с тем, что его название на здешнем языке (хас) созвучно
с термином, которое езиды используют для обозначения своих святых.

В Израиле пошли дальше и запретили к ввозу и употреблению некоторые овощи и фрукты. Так, брокколи и
цветная капуста хоть и не являются «запрещенкой», но из рациона иудеев должны исключаться. Вдруг в них
спрятались жучки или черви, которые запрещено есть. По этой же причине не рекомендуется есть малину и
ежевику: ягоды не всегда можно аккуратно «почистить».

Семена мака



Семена мака используют в качестве приправ и ингредиентов в разных кухнях мира (готовят маковый пирог,
булочки с маком, и так далее). Но есть страна, где семена мака относятся к списку запрещенных товаров. За
их ввоз в Сингапур незадачливому туристу организуют увлекательное знакомство с центральным бюро по
борьбе с наркотиками.
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