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Трезвый октябрь: что станет с организмом за
месяц без алкоголя?
Будет ли положительный эффект после полного отказа от алкоголя на целый месяц, выясняли учёные из
университетского колледжа Лондона и Королевского госпиталя.

В 2017 году в Великобритании прошёл трезвый январь, в котором участвовали около пяти миллионов
британцев. Однако тогда не удалось в достаточной мере проследить за эффектом. Так как в этом месяце
люди не только перестают пить, но склонны и к более здоровой диете, и даже к физкультуре - они пытаются
восстановиться после новогодних праздников.

Через некоторое время 26 человек
согласились пройти эксперимент
повторно. Их разделили на две
группы: одна продолжила пить как
обычно, а вторая перестала пить
вообще. У обеих групп до
эксперимента проверили печень и
артериальное давление.

В конце месяца анализы сделали
повторно. Выяснилось, что у
воздержавшихся от алкоголя упала
масса тела и жира в печени, а также
улучшилось качество сна и
концентрации.

Тогда учёные решили проверить и то,
вошел ли отказ от алкоголя у людей в привычку. Оказалось, что есть четкое различие между теми, кто до
эксперимента пил немного, и теми, кто регулярно пил больше.

«Малопьющие вернулись к своим прежним дозам. Зато участники, которые обычно пили больше
рекомендованного уровня (шесть бокалов в неделю), после эксперимента стали пить на 70% меньше», -
рассказывает профессор из Университетского колледжа Лондона Раджив Джалан.

К слову, сейчас, в октябре 2018 года, организация Macmillan Cancer Support в поддержку борьбы с раком вновь
запустила акцию по трезвому месяцу – «Sober October». Тысячи британцев решили присоединиться к акции и
отказались от алкоголя.
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