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Семейный вояж: как не ругаться в отпуске
Некоторые пары во время путешествия ругаются чаще чем дома. Совместный вояж для них становится тем
еще испытанием. Причиной ссоры может стать любая мелочь: задержка рейса, нехватка времени на просмотр
достопримечательностей, банальная усталость. Из-за взаимных обид и упреков весь отпуск может пойти
насмарку.

Ниже вы найдете несколько советов, которые помогут не превратить совместный отдых в ад.

Спланируйте бюджет заранее

Перед тем, как начнете покупать билеты и бронировать номер в отеле, вместе подумайте, какую сумму вы
готовы потратить на вояж. Решите, будет ли это совместный бюджет или каждый потратит свои деньги.

Определите ежедневную сумму, на которую планируете жить. Чтобы потом не получалось так, что вы
рассчитывали на одно, а ваш избранник(ца) решил(а) экономить. Возьмите еще немного денег про запас, если
возник внештатная ситуация, вам не придется рвать на себе волосы и думать, где достать наличные.
Отложите часть бюджета на сувениры и подарки родным, друзьям.

Берите только ручную кладь
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После того, как определились с бюджетом, подумайте, так ли нужен вам за границей тяжелый чемодан.
Может будет лучше положить несколько комплектов одежды в небольшую сумку и рюкзак? Необязательно же
брать в путешествие весь свой гардероб.

Зато если решите немного изменить свой маршрут и отправитесь в другой город, не будете зависеть от камер
хранения. Да и в случае чего, некоторые вещи всегда можно купить на месте. К тому же, билеты без багажа
стоят значительно дешевле.

Не пытайтесь осмотреть все

Одна из самых частых ошибок многих туристов - желание объять необъятное. Когда они за одну поездку
(иногда за вечер) пытаются сделать по максимуму: сходить на море, осмотреть достопримечательности,
пройтись по магазинам. В итоге оба партнера в «мыле», устали - начинают срывать злость друг на друге.
Чтобы не омрачать поездку ссорами, составьте небольшой план и выполняйте его не спеша.

Помните, что вы поехали в отпуск отдыхать и развлекаться, а не бегать как ужаленные. Наслаждайтесь
отдыхом и друг другом, делайте совместные снимки, гуляйте. Представьте, что у вас наступил второй
медовый месяц, проведи его романтично.

Учитесь договариваться



Большинство проблем можно решить конструктивным диалогом. Все мы люди взрослые, поэтому вместо того,
чтобы строить из себя оскорбленную невинность или пилить своего избранника, сядьте и поговорите. Не
забывайте, что отпуск не только у вас, но и у вашей второй половины. Поэтому научитесь находить
компромисс.

Возьмем, например, ситуацию: вы обожаете самолеты, а у возлюбленного(ой) аэрофобия. Можно заранее
договориться, как вы будете добираться до места отдыха. Вдруг вам придется по нраву романтическая
поездка на поезде, автомобиле или вообще решите рвануть в морской круиз. Главное, чтобы вы двое
получали от этого одинаковое удовольствие.

Находите время на себя

Совместное путешествие не означает тотальный контроль друг друга все 24 часа. Даже если вы безумно
влюблены, договоритесь о нескольких часах, которые будете посвящать только себе. Не важно, будет ли это
SPA, шопинг, рыбалка или чтение книги.

Если у каждого из вас будет хотя бы немного свободного времени, это пойдет на пользу отношениям.
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Также читайте эксклюзивную информацию в соцсетях: 
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- ВКонтакте
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