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Россия спивается и кивает на Китай
Пока президент обещает увеличение продолжительности жизни в стране до 80 лет, а министр
здравоохранения Скворцова умело подгоняет под эту идею статистические данные, СМИ активно выискивают
аргументы в пользу растущего здоровья россиян и, как следствие, оправданности пенсионной реформы.

Именно с этой точки зрения в России решили интерпретировать глобальное исследование
специализированного медицинского журнала The Lancet, посвящённое влиянию алкоголя на смертность
населения в 195 странах за период с 1990 по 2016 год, и поспешили заявить, что Китай и Индия значительно
обгоняют Россию по этим неприятным показателям.

Дело в том, что в исследовании The Lancet Россия действительно занимает лишь третье место по числу
смертей, связанных со злоупотреблением спиртным. В 2016 году в нашей стране похоронили 43 тысячи
спившихся женщин и 180 тысяч мужчин. У лидеров эти показатели значительно выше: 42 тысячи женщин и
290 тысяч мужчин в Индии и 59 тысяч женщин и 650 тысяч мужчин в Китае.

Смертность населения от алкоголя в 2016 году:

1 место. Китай – 709 тысяч человек

2 место. Индия – 332 тысячи человек

3 место. Россия – 223 тысячи человек

Однако не надо быть семи пядей во лбу, чтобы понять, что речь идёт об абсолютных цифрах без учёта
численности населения страны. А она в тех же Индии и Китае, как известно, в десять раз выше, нежели в
России. И если пересчитать эти же данные в процентном соотношении к численности населения, то мы
получим совершенно противоположную картину:

Смертность населения от алкоголя в 2016 году (% от населения страны):

1 место. Россия – 0,152%

2 место. Китай – 0,049%

3 место. Индия – 0,025%

Если же посмотреть на карту употребления алкоголя, составленную экспертами The Lancet, то станет
очевидным, что в Китае и Индии женщины практически не пьют вообще (от 0 до 20 процентов), да и пьющих
мужчин немногим больше (от 20 до 40 процентов в Индии и от 40 до 60 процентов в Китае). Зато в России
закладывают от 60 до 80 процентов населения, причём и мужчины, и женщины.
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Правда, в Германии, Франции,
Австралии, Норвегии, Швеции и
Аргентине совсем беда – там пьют
все. Другое дело, что смертность от
алкоголя в этих странах гораздо
ниже, чем в России. Видимо, дело не
в проценте пьющего населения, а в
количестве употребляемого алкоголя
и его качестве, не говоря уже об
уровне медицины.

И напоследок. Если собрать в одну
кучу данные The Lancet, касающиеся
России, то мы получим следующую
картину:

Смертность населения от
алкоголя в России:

1990 год – 114 000 человек (0,077% от численности населения)

1995 год – 204 000 (0,137%)

2000 год – 231 000 (0,157%)

2005 год – 288 000 (0,200%)

2010 год – 243 000 (0,169%)

2016 год – 223 000 (0,152%)

Не будем заострять внимание на 90-х годах, там люди просто не успевали доживать до смерти от
алкоголизма. А вот сравнить 2000 год, когда к власти пришёл Владимир Путин, с 2016 стоит. Как мы видим,
число смертей от злоупотребления алкоголем за время правления нынешнего президента снизилась в
пределах статистической погрешности – на 8 тысяч человек или на пять тысячных процента. При этом
численность населения за этот же период также практически не изменилась – в 2000 было 146 миллионов 663
тысячи, в 2016 насчитали 146 миллионов 330 тысяч.

Как это называется? Правильно, стабильность. Или застой. В любом случае с увеличением
продолжительности жизни опять что-то не сходится.
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