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Борис Цветков: иркутские врачи и
специалисты Департамента Верхняя Савойя
должны продолжать сотрудничество по
профилактике ВИЧ
Сотрудничество и обмен опытом между врачами Иркутской области и специалистами из департамента
Верхняя Савойя необходимо продолжать, считает главный врач Иркутского областного центра по
профилактике и борьбе со СПИДом Борис Цветков.

Об этом он сообщил 10 декабря на пресс-конференции, посвященной итогам визита французской делегации.
Напомним, врачи из Департамента Верхняя Савойя прибыли в Иркутск 9 декабря, чтобы принять участие в
третьей международной конференции «Актуальные проблемы ВИЧ/СПИДа». В наш город приехал психиатр
Пьер Корнье, акушер-гинеколог Сюзан Брег и член департамента здравоохранения Верхней Савойи Анес
Венсен-Жено. В ходе визита они посетили Иркутскую городскую инфекционную больницу, областной кожно-
венерологический диспансер, центр для ВИЧ-инфицированных детей «Аистенок», областной
психоневрологический диспансер и региональное отделение «Российского Красного Креста».10 декабря
специалисты из Верхней Савойи провели «круглый стол» по проблемам информирования населения в сфере
культуры полового воспитания в целях профилактики ВИЧ и посетили Иркутский областной перинатальный
центр.

- Я уже приезжала в Иркутск в 1999 году и хочу отметить, что за это время структура организации помощи
ВИЧ-инфицированным существенно улучшилась в качественном отношении, - сообщила на пресс-
конференции Анес Венсен-Жено. – Посещение медицинских учреждений показало профессионализм
работников здравоохранения и их желание делать все для того, чтобы снизить опасность заражения ВИЧ в
медучреждениях.

Иркутские и французские специалисты сошлись во мнении, что сотрудничество нужно продолжать не только в
вопросах обмена информацией, но и внедрять конкретные инструменты профилактики СПИДа. Ведь Франция
имеет гораздо больший опыт борьбы с «чумой XX века», чем Россия. Так, например, в этой стране процент
передачи ВИЧ от матери к ребенку практически сведен к нулю. Французские врачи также имеют проверенные
на практике наработки по противодействию распространению ВИЧ среди наркозависимых. О способах
решения этой актуальной проблемы рассказал психиатр Пьер Корнье. По его словам, первым шагом в этом
направлении было издание в 1987 году министром здравоохранения Франции закона о бесплатной раздаче
шприцов и ужесточение карательных мер за распространение наркотиков. Впоследствии власти приняли
решение о бесплатном предоставлении наркопотребителям заместительной терапии. Во Франции с этой
целью используется препарат методон. Употребление его осуществляется в специальных центрах.

- В России применение заместительной терапии пока невозможно, так как использование методона для этих
целей запрещено, - отметил Борис Цветков. – Но на мой взгляд, эффект от такой терапии все-таки есть. Во-
первых, это снимет проблему агрессивного поведения наркоманов. Во-вторых, привлекая наркопотребителей
в специальные центры, можно будет воздействовать на них психологически и предложить медицинскую
помощь. Я уже не говорю о том, что выдача бесплатных шприцев является необходимой мерой для
профилактики передачи ВИЧ-инфекции инъекционным путем.

Визит специалистов из Департамента Верхняя Савойя был осуществлен в рамках соглашения о
сотрудничестве между этим регионом Франции и Иркутской областью. За последние годы в Верхней Савойе
прошли стажировку 30 врачей разных специальностей из Прибайкалья, среди них три специалиста,
занимающиеся проблемами лечения и профилактики ВИЧ.
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