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Иркутяне болеют от лекарств
Иркутское фармацевтическое объединение "Аптекарь" составило рейтинг лекарств, которые чаще всего
приобретают иркутяне. В число первых пятидесяти препаратов, которые чаще всего спрашивают в аптеках,
попали 15 лекарственных средств, применяемых при сердечных и сосудистых заболеваниях, и 6 препаратов,
снимающих болевые реакции. В числе самых раскупаемых также десяток препаратов, повышающих мужскую
потенцию, женское сексуальное здоровье и средства против инфекций, передающихся половым путем.

- Люди покупают эти лекарства из-за рекламы и изменившихся представлений о здоровом образе жизни, -
считает аллерголог-иммунолог Клиники научного центра медицинской экологии ВСНЦ СО РАМН Вячеслав
Просвирнин. - Сердечных недугов у нас на самом деле много, и люди, страдающие этими болезнями,
обращаются, как правило, за назначением лекарственных средств к врачу. А вот лидирующие позиции
лекарств, повышающих потенцию, объясняются рекламой и модой. Хуже всего то, что активно
рекламируемые лекарства человек частенько назначает себе сам. Тут многое зависит от дозировки. Нередко
популярные лекарства глотают, не взирая на инструкции, сразу по несколько таблеток. А после этого
частенько им требуется помощь врача, в том числе аллерголога.

Как выяснилось, аллергию могут вызвать многие препараты, даже противоаллергические средства и
лекарства, снимающие боль и температуру.

- Недавно в Иркутске начался настоящий бум панадола, - говорит Вячеслав Просвирнин. - Лекарство хорошее,
но многие любители самолечения попали в больницы с токсическим шоком. Много такого препарата пить
нельзя - передозировка очень опасна. Популярность лекарств "от боли" тоже вызывает тревогу. Люди вместо
того, чтобы серьезно лечиться у специалистов, просто заглушают боль. Сейчас начинается период простуды.
И снова могут пострадать те, кто самостоятельно назначает себе фервекс, терафлю, калпол, тот же панадол
или антибиотики. Лечится ими без консультации врача нельзя.

Кстати, среди "любимых" народом лекарств почти нет препаратов, влияющих на другие болезни, кроме
сердечных, сосудистых лекарств и средств для лечения щитовидной железы. Получается, что на остальные
недуги иркутяне смотрят сквозь пальцы?
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