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Спидометр в России зашкаливает
1 декабря отмечается Всемирный день борьбы со СПИДом. Впервые "World Aids Day" отметили в 1988 году. В
этом году его девиз «Женщины, девушки и ВИЧ/СПИД». Женщины в два раза чаще мужчин заражаются ВИЧ
от однократного полового акта.

По официальным данным в России зарегистрировано около 300 тысяч ВИЧ-инфицированных. По мнению
независимых экспертов, истинное количество зараженных в 2 или в 5 раз больше. По темпам роста
заболеваемости наша страна входит в первую тройку стран, уступая печальное первенство лишь Индии и
Китаю

Внутри страны тройка лидеров безрадостной статистики выглядит так: Москва, Санкт-Петербург и
Свердловская область. Около 80 % заразились инфекцией при внутривенном введении наркотиков. Большая
часть зараженных - молодежь от 15 до 30 лет. В последнее время инфекция стала чаще передаваться от
сексуальных партнеров. Если в 2001 году в России число таких случаев составляло 5,3 процента, то в 2003
году - уже 20,3 %. Среди подростков половым путем заразился каждый четвертый. В прошлом голу
насчитывалось около 35,7 % зараженных женщин, в 2004 году этот показатель увеличился до 42 процентов. С
2003 года количество заболеваний среди женщин в возрасте 15 - 20 лет впервые превысило количество
случаев ВИЧ среди мужчин этого же возраста.

Почти все ВИЧ-инфицированные женщины находятся в детородном возрасте, многие из них рожают детей.
Только в одной Свердловской области за несколько последних лет от ВИЧ-инфицированных матерей
родилось 2077 детей (594 ребенка появилось на свет в этом году), у 86 малышей диагноз - ВИЧ. От 133
ребятишек инфицированные матери отказались. На 163 тысячи жителей Первоуральска приходится около 1
600 зараженных смертоносным вирусом.

В среднем стоимость препаратов в России – 500 - 600 долларов в месяц. За рубежом лечение обходится
дешевле, поскольку часть расходов берет на себя государство. Месячный курс терапии, которая способна
продлить жизнь ВИЧ-инфицированным, обходится нашему государству в 45 - 50 тысяч рублей. Необходимое
лечение у нас получают не более 1,5 тысячи человек. Врачи считают: один из главных виновников роста
заболеваемости СПИДом - молчание. Повсеместное и постоянное. Между родителями и детьми, учителями и
школьниками, между сексуальными партнерами.

ВИЧ-инфекция вышла за границы групп риска, дальнейшее развитие эпидемии в России будет определяться
интенсивностью передачи вируса при гетеросексуальных половых контактах. По мнению специалистов,
официальная регистрация выявленных случаев, может, и будет уменьшаться, однако ограничить развитие
эпидемии практически невозможно. СПИД действительно не знает границ. Ему чужды любые виды
«дискриминации», будь то по половому признаку, религиозному, цвету кожи или по политическим симпатиям.

Напомним, что ВИЧ-инфекция - это заболевание, вызываемое вирусом иммунодефицита человека.
Заключительная стадия ВИЧ-инфекции получила название Синдром Приобретенного ИммуноДефицита
(сокращенно СПИД). Человек может представлять опасность уже через 24 часа после заражения. Тесты в
состоянии дать положительный результат на СПИД, как минимум через две недели, в некоторых случаях
инкубационный период может продлиться от трех до шести месяцев. В экономически развитых странах стадия
СПИДа наступает на 12–13- й год после инфицирования. В развивающихся странах больные СПИДом живут 5
- 8 лет. У детей, получивших ВИЧ при рождении, стадия СПИДа наступает в три раза быстрее, чем у взрослых.
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