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Начался рождественский пост
В минувшее воскресенье по всей России начался христианский рождественский пост. Он продлится до 7
января, и потому именуется в Церковном уставе Четыредесятницей.

Кроме этого у православных существуют еще три поста: Петровский, Успенский и Великий. На сорок дней
верующим нужно отказаться от употребления мясных и молочных продуктов, яиц, сыра и сливочного масла.
Помимо этого, по понедельникам, средам и пятницам уставом запрещено принимать в пищу рыбу, вино и
растительное масло. Усиленный пост — со 2-го по шестое января. В этот период православным предстоит
усердно молиться, воздержаться от страстей, не посещать увеселительные и зрелищные мероприятия, а
также почти на неделю забыть о телевизоре. Однако, православная церковь специально указывает на то, что
соблюдение поста должно быть по силам верующих.
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