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Собираем «девчачий» чемодан: что не брать в
путешествие
Каждая девушка хотя бы раз сталкивалась с трудностями выбора одежды. Особенно если это касается вещей,
которые хотелось бы взять в отпуск: вот это платье хорошо сидит, вон то - подчеркивает фигуру, а вот к этому
подходят любимые туфли, и так далее.

Большинство русских барышень на отдыхе стремятся выглядеть «шикарно», и неважно, что со стороны они
могут показаться, мягко говоря, вульгарными. Мы составили список вещей, которые не стоит брать с собой,
что избежать «недопонимания» и перевеса багажа.

Обувь

Как бы сильно вы не любили обувь на высоком каблуке, оставьте ее дома. Почему? Возьмите свои роскошные
туфли в руки, а теперь представьте, как гуляете в них несколько часов по набережной или танцуете всю ночь в
клубе. Вряд ли ваши ноги выдержат такой «марафон».

Смело отложите шпильки в сторону, выберите ту обувь, в которой сможете отходить весь день и всю ночь,
если понадобится. В тропических странах потребности в каблуках вообще нет никакой, там вам больше
пригодятся шлепанцы или легкие босоножки, еще можно положить с собой кроссовки.
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Вернемся к нашим платьям. Как и в случае с обувью, взгляните на одежду с практической точки зрения. Зачем
вам с собой вечерний наряд? Собираетесь на светское мероприятие? Нет? Тогда и брать его не стоит. Для
похода в ресторан подойдет и обычное летнее однотонное платье. Желательно, чтобы длиной оно было не
чуть ниже пупка и не кричащей расцветки, иначе окружающие поймут вас превратно.

Брать с собой несколько пар джинсов тоже не стоит. Деним - материал плотный, в чемодане займет немало
места. Поэтому выберите универсальную модель, в которой чувствуете себя комфортно, которая подойдет
как и для дневных прогулок, так и для походов на вечеринки. Остальные вещи подбирайте, исходя из
информации о прогнозе погоды и о традициях страны, в которую собираетесь.

Купальник

Отложите подальше слишком откровенный купальник, если стесняетесь появиться в нем даже перед близким
человеком. Чуда не случится и на отдыхе вы его тоже вряд ли наденете. Так зачем возить его туда-сюда,
тешить себя иллюзией: вот сейчас надену купальник, подойду к морю, а мужики вокруг будут падать, падать и
падать, и сами в штабеля укладываться. Не берите то, в чем чувствуете себя неуютно. Вашу скованность и
зажатость заметят окружающие.

Лучше положите с собой такой купальник, в котором будете ощущать себя комфортно, который подчеркивает
достоинства и скрывает недостатки.

Книги



Не стоит брать с собой книгу(и) в твердом переплете. Да, они выглядят презентабельнее, их бумажные
странички приятно переворачивать. В непредвиденных обстоятельствах с помощью такой книги можно
отвадить навязчивого поклонника, но... Но лучше подумайте, сколько весит один такой томик, который вы
планируете подержать в руках от силы пару раз (во время перелета). На отдыхе вам явно будет не до чтения.

Для бортового время препровождения подойдет произведение в мягком переплете или вообще электронная
версия. В последнем случае с собой можно взять целую «библиотеку».

Фен

В любой гостинице, отеле вы сможете найти фен, попросить утюг или отпариватель совершенно бесплатно.
Так зачем тащить их с собой из дома? Только представьте, насколько легче станет ваш чемодан без них. Если
все же боитесь не найти утюг, то вместо габаритной домашней техники положите в сумку дорожный вариант
утюга (он значительно меньше и легче).

Вместо фена можно взять утюжок для волос. При случае им можно сделать волнистые локоны, либо же
наоборот выпрямить вьющиеся волосы.

Чемодан косметики



На отдых, тем более летний, брать много средств для макияжа не стоит. Во-первых, летом из-за жары макияж
быстро растекается и его приходится постоянно поправлять. Оно вам надо? Во-вторых, коже тоже нужно
давать отдохнуть. Да и на пляже девушка с макияжем смотрится очень странно.

Если вы все же настроены решительно и «боевой раскрас» обязателен, отдайте предпочтение стикам и
кремовым текстурам. Так та же пудра или тени точно не рассыплются и не перепачкают вам всю сумку. На
отдых возьмите с собой увлажняющий бальзам для губ (чтобы не сохли и не трескались) и одну не очень
яркую помаду, в случае необходимости помаду или блеск купить можно будет и в другой стране. Любимые
уходовые средства за кожей и волосами перелейте в небольшие флакончики: вряд ли за неделю вы
израсходуете литровую бутылку шампуня.
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