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Сексуальную зависимость официально
назвали психическим расстройством
Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) выпустила обновленный список психических расстройств и
болезней. В этот раз специалисты решили включить в него и сексуальную зависимость. Теперь чрезмерное
желание интимной близости официально считается болезнью.

«Компульсивное расстройство сексуального поведения характеризуется постоянной неспособностью
контролировать сексуальные импульсы или побуждения. Симптомы могут включать повторяющиеся
сексуальные действия, которые становятся основной жизненной целью человека, вплоть до
пренебрежения здоровьем, гигиеной и другими сторонами жизни, видами деятельности и сферами
ответственности; множество неудачных попыток прекратить проявлять сексуальное поведение и
продолжение повторения сексуальных действий, даже несмотря на то, что они не приносят
удовольствия», - описывается болезнь в докладе.

Сексуальное расстройство попало в список в категорию, куда также включены клептомания, пиромания,
патологическая тяга к азартным играм, склонность поедать волосы, а также наркомания и игромания. Это те
болезни, которые мешают нормально жить, ходить на работу, учиться, разрушают семейные отношения.

«Настоящая сексуальная
зависимость — это
внутренний конфликт, стресс,
беспомощность. Это люди,
которые беспрестанно
повторяют: «Я больше этого не
сделаю», люди, которые
пытались ограничить свое
поведение и в итоге
отгородились от всего мира,
оказавшись в отчаянии», - —
комментирует психотерапевт
Дженнер Бишоп.

К слову, впервые гиперсексуальность стали рассматривать с академической точки зрения только 40 лет назад.

Однако мнения психологов разнятся. Кто-то уверяет, что гиперсексуальность - это зависимость, а кто-то
объясняет, что просто у всех людей разное либидо, и если у кого-то оно больше, то это не означает, что
человек зависим.

По некоторым данным, в мире от сексуальной зависимости страдают около 5% людей. Это в пять раз больше,
чем от шизофрении.

Интересно, что единого определения сексуальной зависимости до сих пор не существует, так как на эту тему в
принципе проводилось мало исследований.

Специалисты ВОЗ отмечают, что признание сексуальной зависимости не будет оправдывать, к примеру,
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насильников. Подобные случаи относятся к области уголовного права и привлекаются к судебной
ответственности. Однако любой, кто будет ощущать в себе неконтролируемую тягу к сексу, может обратиться
к врачам.
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