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Моветон за столом: как не опозориться за
бугром
В каждой стране есть свои особенности, традиции, культура. Даже воспитанный человек, приехавший в другое
государство, может казаться местным жителям дикарем. Особенно когда дело касается еды. Мы не
сомневаемся, что вы легко управляетесь с ножом и вилкой, но иногда этого недостаточно для того, чтобы
произвести приятное впечатление.

Не так страшно ошибиться в произношении слова, нежели прослыть невежей из-за особенностей культуры.
Поговорим о том, как не оконфузиться за столом в другой стране.

Италия

Здесь к еде относятся с особым пиететом. Особенно к пасте. Имеется даже целый ряд правил, которые
итальянцы соблюдают с особой тщательностью и ждут того же от иностранцев. Поэтому никогда не
добавляйте сыр к пасте с морепродуктами, ни в коем случае не поливайте спагетти кетчупом - испортите весь
вкус. Ни в ком случае не ешьте пасту с хлебом - моветон. Резать спагетти ножом или помогать себе ложкой
здесь тоже не принято - в лучшем случае на вас посмотрят с неодобрением. А вообще эмоциональные
итальянцы могут в открытую громко начать возмущаться вашим невежеством.

Еще аборигены пьют кофе только после еды, никогда во время (воду можно). Кофе с молоком традиционно
выпивают утром, в остальное время - эспрессо. В Италии капучино или латте с корицей - ужас. Взбитые сливки
или шоколад - вот что добавляют в этот терпкий напиток приличные люди. В туристических местах местные
уже привыкли к иностранцам и смотрят на их невежество сквозь пальцы. Но за пределами туристической
зоны, в колоритных кафешках, требуют уважения к своим традициям.
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В Турции готовят просто восхитительный чай. Этот напиток издавна принято подавать в небольших выгнутых
чашках (держать емкость надо за края). Молоко в чай и кофе не добавляют. Оба этих напитка здесь подают
везде: это жест гостеприимства. Поэтому чашку надо обязательно принять, даже если не хотите пить (можно
сделать всего пару глотков).

Во время трапезы самому себе подливать напитки не принято. Если будете обедать с кем-нибудь, следите за
чашкой/бокалом собеседника. Подливать напитки нужно не когда чашки опустели, а когда в них осталась треть
напитка.

Франция



Французы очень любят хлеб и подают его почти к каждому блюду. Но и тут есть свои нюансы: если вы начнете
при них сооружать бутерброды или намазывать маслом ломоть хлеба, то, мягко говоря, шокируете их тонкую
душевную организацию. Чтобы этого не произошло, посмотрите как едят хлеб французы. Они отщипывают от
него кусочек и только сверху на него намазывают масло/джем или кладут сыр. Причем сыр тоже берут
специальным ножом.

Не пейте до тех пор, пока бокалы всех присутствующих не наполнят. Это строгое правило касается даже
обычной воды. Если вас пригласила в гости французская семья, лучший подарок - вино, сыр и фрукты. С
пустыми руками приходить не принято.

Южная Корея



И хотя азиатский этикет разительно отличается от европейского, в нем нет ничего сложного. Достаточно не
нарушать основные правила, а на мелочи никто не будет обращать внимание (даже на то, как вы держите
палочки).

В Южной Корее существует целый культ еды. Неважно как вы едите, главное, чтобы вам было вкусно. Но
будут коситься, если начнете есть рис палочками, здесь его принято есть ложкой. Чашку с рисом или супом
поднимать от стола не принято. Когда прерываете трапезу, палочки кладете на специальную тарелку или
рядом на стол, но не втыкаете в блюдо (так делают только на похоронах). Оставлять еду на тарелках нельзя,
так вы показываете, что вам не понравилось блюдо.

Япония

Палочки в Японии держат в правой руке, а тарелку с едой - в левой, придерживают ее сверху большим
пальцем и четырьмя снизу. Чашку обязательно подносят ко рту, а не сами наклоняются к ней. Здесь считают,
что так едят только собаки.

Местные суши здесь принято съедать за один укус, но на иностранцев смотрят снисходительно. Никто не
будет смотреть косо, если вы разломите слишком большой кусок палочками.
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