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Как не заблудиться в лесу и что делать, если
заплутали
Соблюдать осторожность в лесу призывает жителей Иркутской области начальник управления гражданской
защиты ГУ МЧС России по Иркутской области Валерий Шанц.

Весной этого года заблудились уже несколько человек, ушедших в лес на сбор дикоросов. Например, на
минувшей неделе 57-летняя жительница Иркутского района ушла собирать черемшу и заплутала. В поисках
женщины задействовали группировку спасателей, беспилотники, кинолога с собакой и вертолет. К счастью,
заблудившаяся сама вышла к лесникам, они и вывели ее к населенному пункту.

Главное, что нужно сделать перед выходом в лес, - сообщить о своем предполагаемом маршруте
родственникам, спасателям или главе муниципального образования. Взять с собой средство связи –
мобильный, а лучше спутниковый телефон; карту, компас; питьевую воду и запас еды; необходимые
лекарства; спички; нож; теплую одежду ярких цветов, дождевик; свисток.

Если вы заблудились – не паникуйте! Найдите ориентир – тропинку, просеку, ЛЭП – и держитесь его, не
сворачивая. Если пришлось ночевать в лесу, разожгите костер на возвышенности, чтобы дым от него был
заметен с воздуха.

Спасатели убедительно просят не брать с собой в лес маленьких детей.
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