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Туристический must have: что взять с собой?
Документы оформлены, билеты куплены, пришла пора собирать чемодан. Очень часто, отправляясь в
путешествие, мы берем с собой горы ненужных вещей. При этом забываем захватить что-то действительно
важное.

Предлагаем небольшой список того, что стоит забросить в чемодан перед поездкой.

Дорожная подушка

Не так-то просто найти комфортную позу для сна в сидячем положении, поэтому во время перелета мы часто
перегружаем шею. Мышцы затекают – шея начинает болеть, и вот уже поездка перестает быть радостной.

На борту самолета многих авиакомпаний, как правило, подушки есть, но они не всегда удобные, а на коротких
маршрутах их ограниченное количество или нет вообще. Если вам предстоит долгий перелет, захватите с
собой небольшую дорожную подушку, она не займет много места, и вы хорошо отдохнете. Подушку также
можно спросить у бортпроводника, лучше сделать это сразу как зашли в самолет (потом может не хватить).

Дорожный утюг
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Многие туристы перед поездкой задумываются, брать им утюг или нет. Наш ответ – берите, только небольшой
дорожный утюг (меньше весит), тогда ваши вещи точно не будут мятыми. Да и не придется в случае чего
платить отелю деньги, чтобы вам погладили рубашку, брюки или платье.

Утюг не понадобится, если сложили вещи в чемодане плотными рулонами и развесили их сразу по прилету.
Помятую вещь можно немного разгладить паром: повесьте ее в ванную, пока принимаете душ. Еще в поездку
можно взять немнущиеся вещи.

И если насчет небольшого утюга еще можно подумать, то по поводу фена даже не заморачивайтесь,
оставляйте его дома. В большинстве отелей фен есть.

Медикаменты

В некоторых странах в аптеке продают лекарства только по рецепту врача, поэтому захватите с собой
небольшую аптечку. Туда обязательно положите таблетки от головной боли, от боли в горле,
жаропонижающее, обезболивающее, активированный уголь, лекарства от простуды, средства от укачивания,
индивидуальные препараты при хронических заболеваниях (с рецептом).



Отметим, что не все медикаменты можно провозить через границу. В каждом государстве есть свои
ограничения на ввоз: обязательно уточните список «запрещенки», чтобы не попасть в неприятную ситуацию.

Обувь

Вообще насчет одежды и обуви все очень индивидуально, но есть несколько советов, которые точно
пригодятся. Для начала берите вещи только по сезону, заранее ознакомьтесь с прогнозом погоды,
особенностями климата страны. На случай дождей возьмите непромокаемую одежду. Не везите с собой весь
свой гардероб: практика показывает, что почти половина вещей, взятых в поездку, не носится.

Возьмите с собой пару любимых кед или кроссовок. Главное, чтобы вам было удобно. Захватите босоножки
для вечерних прогулок. Шлепки для пляжа можно будет купить на месте.

Чехол для смартфона

В современном мире человек без телефона – как без рук. Несмотря на всю начинку, не многие смартфоны
выдерживают путешествие. Они боятся влаги, грязи, быстро садится батарея.

Чтобы уберечь свой телефон от воды и пыли, купите чехол. С хорошим чехлом ваш смартфон продолжит
нормально работать после ливня, падения в море или бассейн. Боитесь, что телефон разобьется после
падения? Обратите внимание на более устойчивые или силиконовые чехлы.
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Поделиться в соцсетях:

Также читайте эксклюзивную информацию в соцсетях: 
- Телеграм 
- ВКонтакте
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